
نگهبؤنی دؤ سرطؤن برؤبرآسشب هؤش زر شؤخصههؤ ؤد D وشصؤمشن
مشكنز

كرزنز گدؤري روچســصر زؤنيگؤه مركد پديكش پژوهيــگرؤن
كه:

ســرطؤن به كــه برؤبرآســشب هؤشش زر شؤخصههــؤ ؤد D وشصؤمشــن
بر رؤ كلشزش آندشم شك كه وشژه ژن شك بكؤرگشرش بؤ مشؤنجؤمز،

مشكنز. پؤسزؤرش مشؤنگشدز،
پژوهي ؤشن رهبر و ؤورولوژش ؤســصؤزشؤر ،Yi-Fen Lee خؤنم
D وشصؤمشن بوزن زرســوزمنز ؤد بررســشهؤ مشگوشز: "بســشؤرش
زشزشم، زرؤشن پژوهي مؤ آنچه هســصنز. ســخن هم بؤره زرؤشن
كؤنســر صنهؤ زر زرمؤن نه وشصؤمشــن ؤشن كه ؤســص نيــؤنگر ؤشن
ؤشن بزخشمش پشيــگشرش بلكه زر ؤســص، ســوزمنز پروســصؤص
International Journal نيرشهش جســصؤر زر ؤشن زؤرز" كؤرؤشش

ؤسص. يزه چؤپ جون ۱۵ زر يمؤرهش ،of Cancer

بؤرهش زر ســؤدوكؤر شك همكؤرؤني، بــه و Lee زكصــر خؤنــم
فيــؤر ؤكســشزه ؤد رؤ شؤخصههؤ ؤد كه شؤفصنز زســص D وشصؤمشــن
برزنز، بكؤر بررســش آن كه زر D وشصؤمشن مشكنز. رهؤ رؤ يــزن

ؤسص. بوزه 1,25-hydroxylvitamin D3

صن ؤنســؤن زر D وشصؤمشن گونهش پوشؤصرشن ،D گونه وشصؤمشن ؤشن
پروسصؤص پوييش سلول ؤد نشد، بررسش ؤشن زر مش آشز. بيــمؤر

گرفصنز. بهره نؤبزخشم
Reactive Oxygen Species هنجؤر شؤخصههؤش و كؤر زر ســؤد
آدؤز رؤزشكؤل شؤ و پرؤكسؤشز مولكول كه مشيوز دؤشزه ،(ROS)

رسؤنزن سشگنؤل هؤ زر رلش مشصوؤنز مؤزه ؤشن نؤمشزه مشيوز. نشد
بؤيز. زؤيصه بؤكصرشهؤ كيصن قصؤ و

سؤخص به برخش مؤزههؤ و پرصوهؤش يشمشؤشش، معرض زر بوزن
مشصوؤنز پزشــزه، ؤشن مش كنز، كمك ROS ؤد فرؤوؤنــش مشــدؤن
پشرش دوزرس و بدرگش زر بزخشم دؤشش نحي و رؤ وشرؤن DNA

كنز. بؤدش
پشــزؤ رؤ G6PD ژن بــؤ D Lee پشونــز وشصؤمشــن زكصــر خؤنــم
و آندشــم ژن ؤشــن فعؤلشــص وشصؤمشــن ؤفدؤشــي ؤشــن كــرز.
مشزهز. ؤفدؤشي رؤ Glucose-6-phosphate dehydrogenase

مش صوؤنز ROS (كه دزوزن مؤشهش نؤمبرزه، فعؤلشص آندشم ؤفدؤشي
بشؤدؤرز) مش يوز. هؤ رؤ شؤخصه

كه پنزؤرش بكؤهشز، DNA ؤدآدرزن يــمؤ آشنه "هر ؤو مش ؤفدؤشز:
خورزن مؤ ســوزمنزش پژوهي كؤســصهؤشز" پشرش و بزخشمش ؤد
برؤش وشژه زؤز. بــه نيــؤن رؤ D وشصؤمشن خورؤكش مكملهــؤش
كمصر وشصؤمشن ؤشن مشروز ؤد گمؤن كسؤنش كه و مسن يهرونزؤن
وشؤ دنزگش آفصؤب كم جؤهؤش زر كسؤنش مؤننز مشيونز، بهره منز

مشكننز. كؤر
ميــورص فرؤوؤن بش گونه ش وشصؤمشن D به ؤد گوشز، نبؤشز ؤو مش
،D وشصؤمشن شكــش ؤد ســؤدوكؤرهؤش ؤســصفؤزه كرز. پديــك بؤ
بزخشمش زر پژوهيــگرؤن G6PD ؤســص. گذرگؤه ؤد بهره گشرش
ؤسص بزؤنشم خوب نشؤفصنز. رؤ زشگر همؤننزی پروسصؤص وؤكني
زر ؤنز، يــزه بزخشمی زچؤر که D ؤدشؤخصههؤشــش وشصؤمشن كــه

نمشكنز. پؤسزؤرش نؤبوزش، و برؤبرآسشب هؤ
،Carcinogenesis نيــرشهش زر ۲۰۰۶ ســؤل زر نمؤنز نؤگفصــه
D مشصوؤنز وشصؤمشــن كــه بوز كــرزه گدؤري لــش، زكصر خؤنــم
بــؤ مقزوز كؤر كنــز. ؤشن مهؤر رؤ پشيــرفص كؤنسرپروســصؤص
صنزرسص سلولهؤش به بزخشم شؤخصههؤش شوري صوؤنؤشش كرزن
نؤم هؤش به پروصئؤد، زو آندشم وشژه پوشؤش ؤد كؤســصن بؤ ؤســص،

نجؤص فشضی
يشمی تنؤشع رشؤضی و کؤرينؤس

ؤفرؤه زکصرعبؤس
بؤلشـنی آدمؤشيـگؤه مصـختـت
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ؤشن مشيوز. ؤنجؤم Cathepsin و Matrix metalloproteinase

شؤخصههؤش ريــصه ؤد بهرهگشرش بؤ آدمؤشي، لولهش زر پژوهــي
وشصؤمشن صوؤن نيؤنگر شؤفصه ؤشن رسشز. ؤنجؤم به ؤنسؤن ســرطؤنش
ســرطؤن زرمؤن برؤش بؤلاشش ؤد آندشمهؤ مشدؤن كرزن فرؤهم D زر

ؤسص. پروسصؤص
Refrence:
http://news.biocompare.com/newsstory.asp?id=227825

ژن صؤدهش سرطؤن كيف

زسص ژنش به ؤوكلاهمؤ، زؤنيــگؤه كؤنسر پژوهيــگرؤن ؤنسصشصو
نشچر ژورنؤل زر صؤده شؤفصه ش ؤشن ؤسص. سرطؤن مؤشهش كه شؤفصنز

يز. آرؤسصه دشور چؤپ به ؤنكوژن،
برؤش صحسشم RBM3 نؤمشزه ؤنز، وؤبسصه رؤكه پروصششن ژن و ؤشن
بؤلا به صومور زر ؤكســشژن مشدؤن كمبوز بنشؤزش زؤرز. رل شؤخصههؤ
ؤشن خوز مشؤنجؤمز. نؤهنجــؤر به گونهش پروصشن رفصن ؤنــزؤده
پشيرفص سرؤنجؤم مشيوز و شؤخصههؤ مهؤر نيزنش صحسشم مؤشهش

مشيوز. صومور وؤفدؤشي
برؤش نشرومنــزش صؤده و فــنآورش صوؤنســصنز ؤد پژوهيــگرؤن
زرشؤخصه، RBM3 مشــدؤن كؤهــي پروصششن و كــرزن خؤمــوي
ريــز شؤخصه جلوگشرش ؤد صوؤنسصنز كؤر ؤشن بؤ يــونز. بهره منز

يونز. بؤعث مرگ شؤخصه و كننز
پســصؤن، ؤد گونههؤش ســرطؤن يــمؤرش بر روش رؤ روي ؤشن
كؤر به بؤكؤمشؤبش صخمزؤن و پروســصؤص رشه، كولون، پؤنكــرؤس،

ببرنز.
ؤنسصشصو زر سرطؤن بشولوژشســص ،Shrikant Anant, PhD زكصر
زرؤشن بؤره پروژه، ؤتلش پژوهيگر و ؤوكلاهمؤ زؤنيگؤه سرطؤن
دشرؤ بشيــصر هشجؤنش يــزشم، كيــف "مؤ برؤش ؤشن مشگوشــز:
برؤش مؤ پژوهي و مش پنزؤرنز، ژنهــؤ جهي ؤد رؤ بزخشمشهــؤ
سلولهؤش پروصششن گونه ؤشن ؤســص، زؤزه نيــؤن بؤر نخســصشن

مشكيؤنز". بزخشمش به رؤ خشم خوي
بسشؤرش ؤد سرطؤنهؤ پؤشه ؤد هر RBM3 زر گفص كه آنؤن آنؤنص
مششؤبز. ؤفدؤشــي ســرطؤن ريــز بؤ پروصششن ؤنزؤدهش شؤفصهؤنز.
شؤخصه ؤد مرگ و مشكنز كمك بزخشمش بشيصر ريــز به پروصششن
برؤش صؤده رگ هؤش سؤخص فرؤشنز ؤد جدئش و مش كنز پشيگشرش

مشبؤيز. صومور صغذشهش
آنژشوژندشد (رگســؤدش)، برؤش فرؤشنز، مشگوشز: "ؤشن نشد آنؤنص

يــؤشز ،RBM3 زؤزن حرؤر هزف و ؤســص صومور بنشؤزش ريــز
همهش يــؤشز و بســشؤرش برؤبر زر نشرومنزش ؤبــدؤر بشنهؤشــص

بؤيز". سفص صومورهؤش
هدؤر هيصتز ؤد مبلغ سرطؤن هدشنهش پژوهيهؤش چهؤرم شك
(NIH)ملش بهزؤيص آمرشكؤ ؤنســصشصو ســوش ؤد كه بوز زولارش
زؤنيگؤه كؤلج پديــكش و مؤنزهش هدشنه ؤد يــزه بوز پرزؤخص

يز. صؤمشن ؤوكلاهمؤ
همكؤرؤنيؤن زشگر و Courtney Houchen زكصر آنؤنص، زشگر گؤم
كرزن بلوكه كه مؤشهش " كؤرگدؤرش" بسؤدنز ؤبدؤر كه ؤســص ؤشن
پشيبشنش پژوهيگرؤن يــوز. پروصشنهؤش سرطؤنهؤش كونؤگون

مشكننز. آن برؤش رسشزن به رؤ سؤل پنج
Refrence
http://news.biocompare.com/newsstoru.asp?id=227614

مشبرز صن رؤ بؤلا ؤشمنش زؤروهؤش ضز ؤفسرزگش آشؤ
مش-۲۰۰۸ فشلازلفشؤ،۸

۲۰۰۷ بنؤبر آمؤر نوؤمبر ؤسص. جهؤن ؤشزد، ميكل بدرگ بشمؤرش
بهزؤيص ســؤدمؤن نشد و ملل ســؤدمؤن ؤشزد بخي ؤدســوش كه
سرؤســر زر مشلشون ۳۳,۲ به ندزشك ؤســص، يــزه گفصه جهؤنش
روبه آلوزگش زرتز گوشؤ مشكننز. دنزگش بشمؤرش ؤشن بؤ جهــؤن
ؤسص. زرمؤن آن بهشوزش ؤفدؤشي زهنزه نيؤن ؤسص، كه كؤهي
ســؤمؤنه ش زر بنشؤزش عنتر شك ،Natural Killer cells NK شؤ

برؤبر زر پزؤفنــز نخســص زر خط و ؤســص سريــصش ؤشمنــش
ؤشزد زر هم عنتر ؤسؤسش ؤشن مشبؤيز. HIV همؤننز آلوزگشهؤ

مششؤبز. كؤهي ؤفسرزگش زر هم و
كه ؤســصرس بوزنز زرشؤفصه پشي صر كه پژوهيــگرؤن ؤد گروهش
كؤر ؤشن و مشرسؤننز آسشب NK شؤخصهش كني به ؤفســرزگش و
رود زر ؤكنون رونز HIV/AIDS مشيوز. يــزن به صنزصر كمك
Biological Psychiatry زربؤرهش صؤده مش،گدؤريش مؤه نخسص
زو بكؤرگشرش ؤشن پژوهي، آنؤن بؤ زرآمزه ؤسص. زر نگؤري به
زؤرو، سه گونه بوزنز، به HIV گرفصؤر كه نؤؤفسرزه ؤفسرزه و گروه
1- Selective serotonin reuptake inhibitor 

(SSRI)، 2- substance P antagonist 

زؤروهؤ ؤشن كؤرؤشش و زؤزنز گلوكوكورصشكوششز آنؤصگونشسص و۳-
برگدشزه رؤ زؤروهؤ ؤشن کرزنز. رؤ بررســش NK cell كني رؤ بر
زر صنظشم كزؤم هر مشگوشــز، همچنؤن كه نوشســنزه دشرؤ بوزنز،
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يــؤلوزه ش ســؤمؤنه هؤ صؤثشر زؤرنز و هر كزؤم به گونه ؤش گسصرزه 
زر پشونز بؤ ؤسصرس و ؤفسرزگش همچنشن ؤشمنش و پژوهي هؤش 

وشروسش، بررسش يزه ؤنز.
SSRI citalopramو كــه  زرشؤفصنــز  "زؤنيــمنزؤن 

substance P antagonist CP 96,345 مؤشــه ش ؤفدؤشي پوشؤشش 

 Glucocorticoid receptor antagonist RU486 يــزنز ولــش
كؤرؤشش نزؤيص. برپؤشه سخنؤن زكصرDwight Evans  نوشسنزه ؤش 
وؤبسصه به ؤشن جسصؤر: شؤفصه هؤش كنونش گوؤهش بر ؤشن كه پوشؤشش 
NK بر HIV بؤ زؤروهؤش شؤز يزه زر بشمؤرؤن ؤفسرزه و نؤؤفسرزه 

ؤفدؤشي مش شؤبز.
 Biological Psychiatry وشرؤســصؤر ،John H. Krystal, M.D

 VA و Yale و پشوســصه به زو زؤنيــكزه ش پديــكش زؤنيــگؤه
بهزؤيــص  (ســؤدمؤن   Connecticut Healthcare System

و زرمــؤن وؤبســصه به بؤدنيســصگؤن نشروهؤش ؤرصــي آمرشكؤ)، 
مش گوشز: گوؤهؤن زر قؤل ؤفدؤشي، نيــؤن مش زهنز كه سســصش 
وؤكني هــؤش ؤشمنش كه همرؤه بؤ ؤفســرزگش ؤســص، زر پش آمز 
بشمؤرش هؤش عفونش و ســرطؤن هؤ موثر ؤســص. بررســش كؤرؤشش 
زرمؤن هؤش ضز ؤفســرزگش برؤش نحي مثبــص ؤقصمؤلش آنهؤ زر 

سشؤمؤنه ش ؤشمنش آغؤد يزه ؤسص. 
ؤو مشؤفدؤشز:

محؤلــه ش نويــصه ش Evans وهمكؤرؤن، نيــؤنگر آن ؤســص كه 
زرمؤن هؤش ضز ؤفســرزگش مش صوؤننز ؤثرش روش پوشؤشش ســلول 
NK زر شؤخصه هؤش جزؤ يزه ش بشمؤرؤن ؤفسرزه و نؤؤفسرزه كه به 

HIV گرفصؤرنز، زؤيصه بؤيز.

ؤشن گونــه پــل مشؤن مغــد و زشگر ؤنزؤم هــؤش بزن، يؤشســصه ش 
رسشزگش بشيصر ؤسص. 

زكصــر Evans بؤ خرســنزش مش گوشز: "ؤشن شؤفصه هــؤ رؤه رؤ برؤش 
آغــؤد بررســش هؤش بؤلشنــش هموؤر كــرزه ؤســص و رل نهفصه ش 
مؤزه هؤش سروصونرژشك و substance P antagonists زربؤره ش 
بهبوز ســلول هؤش NK زر ؤشمنش سريــصش رؤ آيكؤر كرزه ؤسص 
كه يؤشز بؤد زؤرنزه ش پشيرفص بشمؤرش HIV بؤيز و به ؤفدؤشي 

دنزگش بشمؤرؤن كمك كنز.

Refrence
http://news.biocompare.com/newsstoru.asp?id=227610
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   برؤش ؤعضؤء جؤمعه ی آدمؤشيگؤهش كيور ٢٠٪ صخفشف منظور مش يوز.
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برؤش ؤيــصرؤک صيخشت آدمؤشيــگؤهش، فصوكپش ؤشن فرم رؤ پس ؤد نگؤيصن همرؤه بؤ رونويص فشي بؤنكش 
هدشنه ی ؤيــصرؤک كه به قســؤب جــؤرش يــمؤره ٢٣٢/٠١ به نؤم زكصر عبــؤس ؤفرؤه بؤبص مجله صيــخشت 
آدمؤشيگؤهش ندز بؤنك سپه، يؤخه ی سشز جمؤل ؤلزشن ؤسزآبؤزش صهرؤن، كز ١٠٥٠، حؤبل پرزؤخص زر همه ی  
ـر كيور، وؤرشد يزه بؤيز، به نيــؤنش: صهرؤن، تنزوح پسصش يمؤره ١٤١٨- ١٤٣٣٥  بؤنك هؤی ســپه زر سرؤسـ

بفرسصشز.

فرم همونزی 
صيخشت آدمؤشيگؤهش
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سؤل زهم
يمؤره ٥٥
ؤرزشبهيصو فرورزشن 

١٣٨٧


