
قؤتل نصجههؤش و و مســصنزؤص آمــؤر برمبنؤش دشر نويــصهش
مشكروب آدمؤشيــگؤه كؤرينؤسؤن بررســش هؤش پژوهيهؤ و ؤد
زر ؤشرؤن پديــكش زؤنيــگؤه علوم غذؤشش موؤز ـرل كنصـ ينؤســش
نظؤرصش ؤحزؤمؤص ضرورص بر مبنش صهرؤن ؤســصؤن غرب مقزوزه

ؤسص. گرفصه تورص
به عنوؤن هشــچ به ؤشنگونــه گدؤريهؤ ـوز مش يـ همچنشن صؤكشز
فرؤورزههــؤش لبنش ـهؤش صغذشـ ؤرديهؤش و ـز فوؤشـ نفش ـؤش معنـ
ؤمر نظــؤرص وكنصرل زر زحص وصنهؤ نيــؤنگر نمش روز يــمؤر به

ؤسص. غذؤشش فرؤورزههؤش
زر نگهزؤرش ـرؤشط بز يـ ؤثر بر آلوزگش كه ؤســص نشؤد به شؤزآورش
نشد ن كننزگؤ متــرف صوســط صودشع وهمچنشن و پخي مرؤكد

يوز. ؤشجؤز مشصوؤنز

گفصؤر: پشي
مســمومشص يــؤشع ؤد علل ؤيريــشؤكلش شكش هــم رفصه روش
مشكروؤرگؤنشسم حسمص ؤشن دنزگش طبشعش مقل و غذؤشش بوزه
ؤد بؤكصرش ؤشن قشوؤنؤص مهرهزؤر مشبؤيــز. روزه بدرگ ؤنصهؤشــش
پخصه- نشمه شؤ مزفوع–گويصهؤش خؤم آلوزه به زســصهؤش رؤه
زر لبنشؤش كه فرؤورزههؤش و پؤسصورشده غشر آلوزه-يــشر آب هؤش
منصحل بؤينز صهشهيزه بهزؤيــصش وغشر پؤسصورشده غشر ـرؤشط يـ
به مشصوؤن ـرش بؤكصـ صوســط ؤشن مســمومشص علائم ؤد ـوز. مشيـ
وؤسصفرؤغ- صهوع يــكمش-قؤلص وآبكش-زرزهؤش يــل مزفوع

كرز. ؤيؤره مزفوع خونش و بؤلا صب
صهزشز رؤ ؤنسؤن جؤن ؤيريــشؤكلش عفونصهؤش ٪۷ صؤ ٪۲ قزوز

بؤكصرش ؤشن ـوز. گؤهش ؤوحؤص مرگ يـ به منجر مشصوؤنز و مش كنز
گلبولهؤش كه مشصوؤنز موجــب صخرشب كنز مش ؤشجؤز ســنزرمش

گرزز. كلشه نؤرسؤشش موؤرز بؤعث بعضش زر و يزه حرمد
يــكل، مشلهؤش منفش، گرم بؤكصرش ظؤهرش ؤيريــشؤكلش يــكل
حنز مشصوؤنز كه هؤگ مشبؤيز و بزون ؤخصشؤرش هوؤدش هوؤدش-بش
ســؤعص ۴۸ دمؤن مزص زر زرجه ۳۵ قرؤرص زرجه زر رؤ لاكصود

و گؤد صولشز كنز. صخمشر كنز

موؤز و روي:
برؤث مكؤنگش كننزه غنش مقشط .۱

مقشط شؤ و آگؤر بؤشل وشولص رز آگؤر شؤ مكؤنگش كيص مقشط .۲
EMB كيص

مشبؤيز: يؤمل مقشطهؤش ؤفصرؤحش دشر IMVIC كه مقشط .۳
TSI مقشط .a 

سشصرؤص سشمون مقشط .b 
SIM مقشط .c 

MRVPمقشط .d 
آگؤر آشرون لاشدشن مقشط .۴

آگؤر ؤوره مقشط .۵
كوؤكس معرف .۶

رز مصشل معرف .۷
نفصل آلفؤ .۸

۴۰٪ پصؤس مقلول .۹

منؤطح هؤش لبنش فرؤورزه زر ؤيريشؤكلش مشدؤن آلوزگش بررسش
سؤل۱۳۸۵ زر صهرؤن غرب

فرنوي پوسصش
مشردؤبشگش مرشم

آرؤسصه رهبر قمشرؤ
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كؤر: روي
حبل ؤســصرشل ؤد كه ظروفش زر رؤ آدمون ـورز نمونه مـ ؤد ـرم گـ ۱۰
نموزشم. ؤضؤفه سشســش رشنگر ۹۰ ســپس كرزشم ودن يــزهؤنز
مقشط قــؤوش هؤش لوله رؤبــه ؤخشر ـول مقلـ ـر ؤد لشصـ ۱۰مشلــش
هســص ؤضؤفه زورهؤم نشد لوله مقصوش زوبل كه برؤث مكؤنگش
رؤ آن شك مشلش لشصر ؤد بؤشز نمونه مؤشع بوزن ـورص تـ كرزشم (زر
ؤضؤفه معمولش غلظص بؤ برؤث مكؤنگش مقشط مشلشلشصر ۱۰ بــه
زرجه گرمخؤنه ۳۷ زر ســؤعص مزص ۴۸-۲۴ به رؤ كرز) مقشــط
رنگ صغششر كه لولههؤشش ؤد دمؤن مزص ؤشن ؤد پس كرزشم گذؤرش
(زر ؤثر يــزه بوز ؤشجؤز گؤد يــؤن لوله زورهؤم و زر بوزنــز زؤزه
زر لاكصود ؤثر صخمشر زر و زؤزه صغششر رنــگ مقشط ؤســشز صولشز
قلحه شك ؤسصرشل لوپ صوسط ـوز) مشيـ ؤشجؤز زورهؤم گؤد لوله
ســطقش زؤزشم. كيــص مكؤنگش آگؤر مقشط روش و برزؤيــصه
گذؤرش گرمخؤنه زرجه زر ۳۷ ۲۴-۴۸ سؤعص مزص به رؤ پلشصهؤ
زرتورص و بررســش كرزشم رؤ پلشصهؤ مزص ؤد ؤشن پس كرزشــم
برؤش ؤرغوؤنش) بؤ هؤلــه حرمد (كلنش هؤش ـزن كلنش ميــكوك زشـ
كه كرزشم ؤســصفؤزه IMVIC ؤفصرؤحش مقشط هؤش صؤئشــز نهؤشش ؤد

دشر بوز: تورص نصشجه به

SH2 درز) بزون TSI: گؤد، ؤسشز/ؤسشز (صمؤم لوله

و پــش وش مثبــص، رز مصشــل و + +) (ؤشنــزول - -) :IMVIC

منفش) سشصرؤص

مقشط زو ؤفصرؤحش ؤد مقشطهؤش ؤشن كنؤر زر كه ذكر ؤسص به لادم
آن كه نصؤشج ؤســصفؤزه كرزشم نشد آگؤر آشرون لاشدشــن و آگؤر ؤوره

بوز: دشر يرق به نشد
مثبص ٪۹۰ لاشدشن:

منفش ؤوره:

نصشجههؤ:
لبنشؤصش نمونه ۲۰۸ ؤد يزه ؤنجؤم مشكروبش آدمونهؤش به صوجه بؤ
شخ صوسط مجؤورص زر و ؤسصرشل ـرؤشط زر يـ ۱۳۸۵ ســؤل طش كه
بهزؤيص غذؤشش-كؤرينؤســؤن موؤز بر نظؤرص كؤرينؤســؤن ؤزؤره
موؤز ينؤســش آدمؤشيــگؤه مشكروب به حضؤئشــه و حوه مقشــط

يهرشؤر و صهرؤن غرب ؤد ؤشرؤن پديــكش علوم زؤنيــگؤه غذؤشش
به آلوزگش نمونه ۷۱ بوز يــزه ؤرســؤل ربؤط كرشم يهرســصؤن و

زؤيصنز. ؤيريشؤكلش

بقث:
ؤشنكه به صوجه بؤ ؤيريشؤكلش به لبنش موؤز آلوزگش مشدؤن بررسش
بختوت زر مســمومشص برود علل يــؤشع ؤد شكش بؤكصرش ؤشن
بسشؤر مشيوز پؤششن ؤسص بزنيؤن ؤشمنش سؤلمنزؤنش كه و ؤطفؤل

مشبؤيز. ؤهمشص قؤئد
پؤسصورشده- حرؤر يشر غشر جويؤنزن بؤ مش زهز كه نيؤن نصؤشج مؤ
شخچؤل ؤد خؤرج سؤعص ؤد ۲ بشي فؤسز يزنش غذؤشش موؤز نزؤزن
صؤ زسصيوشش ؤد پس تؤبون گرم و آب بؤ زسصهؤ يسصيــوش و

كرز. جلوگشرش بؤكصرش ؤشن ؤنصحؤل ؤد مش صوؤن دشؤزش قزوز
زسصگؤه مص سلا و ؤد تقص همچنشن زر كؤرخؤنجؤص ؤطمشنؤن
موجب زسصگؤه ؤشن دشرؤ نحت ؤســص ؤلدؤمش پؤسصورشدؤســشون

مش آورز. فرؤهم ؤيريشؤكلش رؤ به فرؤورزههؤش لبنش آلوزگش
پروسه ؤتول ؤشمنش زر عزم رعؤشص بهزؤيص فرزش و همچنشن
ؤيريــشؤكلش به غذؤشش موؤز آلوزگش بؤعث بســصه بنزش و صولشز

مشبؤينز.

منؤبع:

كرشم گشصش زكصر غذؤشش موؤز مشكروبش آدمونهؤش .۱
۲۹۴۶ يمؤره ؤشرؤن ملش ؤسصؤنزؤرز .۲
۲۴۰۶ يمؤره ؤشرؤن ملش ؤسصؤنزؤرز .۳

4. American public Health Association. 
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