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Abstract:

On the bases of my clinical 

experiences, suppression of chronic 

active subclinical infectious processes 

in many patients with various kinds 

of rheumatic  conditions have led 

to regressions of inflammatory 

processes.

Considering the body of recent 

evidence, that has appeared in 

immunology literature, in this article , 

I will discusses  the  role of infectious  

and  inflammatory processes in 

induction of autoimmunity.

تؤزحشؤن مقمزرضؤ زکصر
رومؤصولوژشسص و زؤخلی بشمؤری هؤی مصختت

چکشزه:

زر ـوز که میيـ ميــؤهزه يــختی، برؤســؤس صجربشؤص
زرمؤن رومؤصشســمی، به ســنزرمهؤی مبصلا بشمؤرؤن ؤغلب
رشســک به عنوؤن فعؤل مدمن عفونصهــؤی صقــص بؤلشنی
رشسک سؤشر کرزن برطرف شؤ صعزشل بؤ همرؤه ؤتلی فؤکصور
لذؤ میگرزز، ؤلصهؤبی وؤکنيهؤی فروکي موجب فؤکصورهؤ،
وؤکنيهؤی ؤشجؤز زر رؤ عفونی نحي رونزهــؤی نمیصوؤن

گرفص. نؤزشزه ؤلصهؤبی
زر مطبوعؤص دمشنــه زر ؤشــن کــه ـؤی مطؤلبــی مبنـ بــر
نحي به محؤله ؤشن زر رســشزهؤنز، چؤپ به ـوژی ؤشمشونولـ
ؤشمشونشصی ـو ؤصـ ؤشجؤز زر ؤلصهؤبــی و ـی عفونـ رونزهــؤی
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محزمه:
هــؤ ـروب مشکـ ـدؤی ؤجـ هــؤی ـول مولکـ ؤد ـی  حطعؤصـ نحــي
 (Pathogen-drived molecules constituents  bacterial)
ؤشجؤز بزن زر طبشعی وشژه مشکروؤرگؤنشسمهؤی فلور مشکروبی  به
رومؤصشسمی به سنزرمهؤی بشمؤرؤن مبصلا زر وؤکنيهؤی ؤلصهؤبی
خلاته به طور که ؤســص گرفصه حرؤر بقث حبلی مورز محؤلاص زر

ؤسص: دشر مرؤقل و موؤرز يؤمل
مؤههؤ شؤ سؤلهؤ و رومؤصشسمی سنزرمهؤی به مبصلا بشمؤرؤن ؤول-
علص به غؤلبؤ رومؤصشسمی، قؤلاص مربوط به برود علاشم ؤد حبل
ؤغلب رونزهــؤی عفونی زچؤر ؤشمنی زســصگؤه زر نحت هؤشــی
، چنزمشکروبی، چنزکؤنونی مصعــزز، بؤلشنی، صقص بــه تورص،
نؤبجؤی ريــز شؤ ؤد قز بشي ريــز ـی (به علص مخؤطـ عمزصــؤ
کننزه عوز آنهــؤ)، طبشعی مشکروبی فلور مشکروؤرگؤنشســمهؤی
 fastidious growth نظر کيص که ؤد ( persistent ) ســمج و

میيونز. هسصنز
آنزوصوکســشن هؤی و محزؤر ؤگدوصوکســشنهؤ تورصشکه زوم- زر
پؤلاشي صوؤنؤشی قز ؤد بشيصر عفونی رونزهؤی ؤشن ؤد يزه صولشز
مخصلف بزن بؤفصهؤی بؤينز زر ؤشمنی بزن زسصگؤه آنهؤ صوسط
می گرزنز. ؤلصهؤبی وؤکني هؤی برحرؤری بؤعث و می يونز ؤنبؤيصه
مسصحشمؤ رؤ خوز ـوء سـ ؤثرؤص میصوؤننز صوکســشن هؤ ؤشن حؤعزصؤ

نشد بزن زسصگؤههؤی و بؤفصهؤ برســؤشر
نمؤشنز. ؤعمؤل

موضوع:
ســنزرمهؤی پؤصوژند نظر ؤد ؤد آنجؤئشکه
بشمؤریهــؤی رزه زر رومؤصشســمی
صوجه بؤ يــزهؤنز زؤزه ـرؤر ؤصوؤشمشــون حـ
که ؤسص بجؤ پديــکی، نويــصؤرهؤی به
نحي بر دشر صرصشــب و ـرق به يـ مروری
ؤشجؤز زر ؤلصهؤبــی و عفونی رونزهــؤی
ؤشنکه و بؤيــشم ؤصوؤشمشونشصــی زؤيــصه
بــه مبصــلا بشمــؤرؤن زر ؤصوآنصی بؤزیهــؤ
هســصنز شؤ پؤصوژنشــک ســنزرمهؤ ؤشــن
(epiphenomenon جؤنبی ( پزشزههؤشی

خوؤهم کرز. موکول زشگر به بقثی رؤ

زر همــکؤرؤن و ؤبوؤلعبــؤس ــف-  ؤل
ؤشمشونولوژی ـولار و ملکـ ســلولار کصؤب
ؤصوؤشمشونشصی ـد پؤصوژنـ مبقــث ۲۰۰۷ زر

صقمل زر نؤرســؤشی نصشجه زر ؤشمشونشصی ؤصو چنشن مینوشســنز:
لمفوسشصهؤی (يؤمل ؤشمنی زسصگؤه صوسط خوزی آنصیژنهؤی

میگرزز. زو) ؤشجؤز هر شؤ T و B
جرشؤن زر دشرؤ که زؤرز، وجوز ؤفرؤز صمؤم زر ؤصوؤشمشونشصــی بؤلحوه
برؤی ؤخصتؤتی گشرنزههؤشی ؤسص ممکن لمفوسشصهؤ ريــز،
۵ صؤ ۲ ولی فحط نمؤشنز. ظؤهر خوز روی بر رؤ آنصیژن هؤی خوزی

میيونز. ؤصوؤشمشون بشمؤریهؤی زچؤر ؤفرؤز زرتز
ؤنســؤن زر بشمؤریهؤی ؤصوؤشمشون بســشؤری ؤد ؤشصولوژی ؤگرچــه

نشسص. فؤشزه خؤلی ؤد به موؤرز دشر ؤسص، ؤيؤره مبهم هنود
ؤشجؤز رؤههؤی دشــر ؤد ـوزی خـ آنصیژنهؤی بــه نســبص صقمل

میيوز:

برؤی آنصیژنهؤی گشرنزه که لمفوسشص هؤشی ؤد ريز ممؤنعص -۱
زؤرنز. خوزی

self – reactive کــه بؤلغی لمفوســشصهؤی بــرزن بشــن ؤد -۲
هسصنز.

خوزی و آنصیژن هؤی به لمفوسشصهؤ نسبص صقمل رفصن ؤد بشن
زؤرز: دشر عوؤمل به بسصگی ؤصوؤشمشونشصی برحرؤری

نشد بؤلشنی ميــؤهزؤص : (مولــف ژنصشــک ؤســصعزؤز (هؤی) -۱
ؤفرؤز زر ؤلصهؤبی / ؤشمشونولوژشک وؤکنيهؤی که میزهز نيــؤن

۱ يکل
ؤصوؤشمشونشصی: آمزن پزشز پشينهؤزی مکؤنشسمهؤی

فرزی ،T لمفوسشص هؤی وؤسطه ؤصوؤشمشون   organ-specific   بؤ بشمؤری پشيــنهؤزی مزل
عفونص هؤ و مؤننز مقشطی عوؤمل زؤرز، رؤ ؤصوؤشمشون قؤلاص ؤبصلا به نظر ژنصشک ؤصعزؤز ؤد که
خوزی آنصیژنهؤی نظر صقمل ؤد T لمفوسشص هؤی صؤثشر روی ؤلصهؤبی، بؤ مقرکهؤی سؤشر
علشه بر میصوؤننز که Tؤی میگرزنز لمفوسشصهؤی وجوز آمزن به بؤعث آنهؤ، کرزن فعؤل و

نمیگرزنز. بؤعث صخرشب و نمؤشنز خوزی وؤکني آنصیژنهؤی
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عفونصهؤ ؤد نؤيــی آنصیژنشک به صقرشــکؤص نســبص مخصلف
ؤسص) مصفؤوص

عفونصهؤ -۲
بعلص ؤلصهؤب بؤفصهؤ، زر آنؤصومشک صغششرؤص ۳- ســؤشر عوؤمل:
و صرومؤ ؤشســکمشک ضؤشعؤص عفونصهــؤ)، بــه ثؤنوشه (يــؤشز

هورمونی. ؤخصلالاص
آنصی ژنهؤی که ـونز، میيـ بؤعث بؤفصهؤ زر آنؤصومشک صغششرؤص
زر نشسصنز، ؤشمنی زسصگؤه بؤ صمؤس زر طبشعی طور به که خوزی

گشرنز. حرؤر زسصگؤه ؤشن معرض
رونزهؤی عفونی ؤصوؤشمشون بشمؤریهــؤی به مبصلاشؤن زر ؤغلب
زؤرز. زر وجوز بــؤ آن همرؤه شؤ ؤصوؤشمشون قــؤلاص ـروع يـ ؤد حبل
ضؤشعؤص ؤســص، يــزه زؤزه نيــؤن مصعززی مزلهؤی قشوؤنی
ؤد عؤری قشوؤن که موؤحعی زر ؤصوؤشمشون قؤلاص بعلص نســجی

میشؤبنز. کؤهي بؤيز، عفونص
میيونز: بؤعث پشزؤشي ؤصوؤشمشونشصی رؤه ۳ ؤد عفونصهؤ

طور به ؤســص ممکن بختوتی بؤفصهــؤی عفونصهــؤ زر -۱
فرؤخوؤنزن و سريــصی ؤشمنی پؤســخ زســصگؤه موضعی، بؤعث
بــرود ـر به منجـ که بؤفصهــؤ يــزه ـل زؤخـ بــه لوکوســشصهؤ
آنصیژنهــؤ کننــزه ـی معرفـ ســلول هؤی زر کوؤســصشمولاصورهؤ
صقمل رفصــن بشن ؤد ـؤ شـ يــزن کم بؤعث و ـرزز گـ بؤفصهــؤ زر
بنؤبرؤشن، يوز. خوزی آنصیژنهؤی به نســبص T لمفوسشصهؤی
که ـرزز T می گـ لمفوســشصهؤی يــزن فعؤل به منجر عفونــص
فعؤل رؤ پؤســخ نوع نشســص ؤشن برؤی عؤمل عفونص ؤخصتؤتی
نؤمشزهؤنز. ( by stander ) صمؤيــؤچی ی T لمفوســشص يــزن
نوع چنزشن زر رؤ ؤنقرؤفی رؤه ؤد کوؤسصشمولاصورهؤ برود (ؤهمشص

صجربشؤص نيؤن زؤزهؤنز) ؤد
ؤسص زؤرؤی آنصیژنهؤشی ممکن مشکروبهؤی عفونی کننزه -۲
بزن بؤعث آنصیژن هــؤی بؤ ملکولی صيــؤبه علص به که بؤيــنز
(molecular .میگرزنز خوزی آنصیژن به نســبص وؤکني ؤشجؤز

. mimicry)
toll – like receptor روی گونــهؤی بــه مشکروبهــؤ  -۳
صولشز بــه منجر که بگذؤرنــز ســلولهؤی زنزرشصشــک ؤثر هــؤی
روی صؤثشر بؤ شؤ يونز کننزه لمفوســشصهؤ سشصوکؤشنهؤی فعؤل
گرزنز. ؤصوآنصیبؤزی صولشز بؤعث ؤصورؤکصشو Bی لمفوســشص هؤی
حطع روين بطور هنود ؤنســؤن زر رؤه ؤد ؤشن ؤصوؤشمشونشصی ؤشجؤز

نيزه ؤسص.
همــؤن ؤشمشونولوژشــک بشمؤریهــؤی زر ـر موثـ مکؤنشســمهؤی
که ؤسص سلولی بؤ وؤسطه ؤشمشونشصی هومورؤل و مکؤنشســم هؤی
آنهؤ آنصیژنهؤی خؤرجی سؤشر و مشکروبهؤ زر محؤبل بزن زفؤع

کؤر میگشرز. به رؤ

گرزنز می ؤشجؤز T لمفوسشص هؤی به علص که بشمؤری هؤشی
ـونز، صخرشب نســجی میيـ بؤعــث کــه Tؤی لمفوســشصهؤی
برؤی ؤخصتؤتی ؤسص ممکن شؤ بؤينز ؤصورؤکصشو ؤســص ممکن
روی و بؤفصهؤ زر کــه بشگؤنهؤی بؤيــنز پروصئشنی آنصی ژنهؤی

يزهؤنز. مصتل آنهؤ به شؤ زؤرنز قضور سلولهؤ
ؤســص ممکن T لمفوســشصهؤی وؤســطه نســجی بؤ صخرشب
مشکروبهؤی علشــه بر ـوی قفؤظصی حـ مصعؤحــب وؤکنيهــؤی
ســلولی، که مشکروبهؤی زؤخل وشژه (Persistent)، به ســمج
کن و رشيه هسصنز زور آنصیبؤزیهؤ و فؤگوســشص هؤ ؤد زسصرس

آشز. نمیيونز، به وجوز

کصؤب زر مبقــث ؤصوؤشمشونشصــی زر Brian L. KOTZIN - ب
رؤبطــهی دمشنههؤی ۲۷۲ تفقه زر ۲۰۰۵ کلــی ـوژی رومؤصولـ

۲ يکل
ؤصوؤشمشونشصی: ؤشجؤز زر عفونصهؤ نحي

APCهؤی صوسط خوزی آنصیژن هؤی که يرؤشطی زر طبشعی، قؤلص زر - A
لمفوسشصهؤی کوؤسصشمولاصور به آنصیژنهؤ) بزون کننزه معرفی (ســلولهؤی
خوزی آنصیژنهؤی صقمل نسبص به ؤشجؤز يــونز، منجر به معرفی بؤلغ ی T

(self-tolerance)میگرزز لمفوسشصهؤ صوسط
کننزه معرفی ســلولهؤی کرزن فعؤل طرشح ؤد ؤســص ممکن مشکروب هؤ - B
سلولهؤی ـرؤشط يـ زر ؤشن يــونز، کوؤســصشمولاصورهؤ برود بؤعث آنصیژنهؤ،
T لمفوســشصهؤی خوزی رؤ به آنصیژنهؤی آنصیژن، به گونه ؤی معرفی کننزه
بوزن، به لمفوسشص هؤشی  self-tolerant رؤ بجؤی میکننز که آنهؤ معرفی

self-reactive يونز. که صبزشل میکننز
آنصیژنهؤی بؤ ملکولی صيــؤبه بعلص مشکروبشؤل آنصیژنهؤی ؤد برخــی - C
صوسط ؤشمنی پؤسخ که بؤعث میيــونز (molecular mimicry) خوزی

گشرز. يکل خوزی آنصی ژنهؤی علشه بر T لمفوسشصهؤی
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دشر ـرق يـ به رؤ بؤ ؤصوؤشمشونشصی ـی عفونـ رونزهؤی و ؤلصهؤبــی
صوتشف کرز:

لادم ؤســص ممکن ـوز يـ ؤشمشونوژن آنصیژنی، "برؤی ؤشنکه -۱
دمشنه زر شک که آنصی ژن کننزه معرفی ســلولهؤی صوسط بؤيــز
ممکن قؤلص گرزز، ؤشــن معرفی بؤيــنز، يــزه فعؤل ؤلصهؤبــی
و عفونی رونزهؤی بشن بؤيــز که ؤد مکؤنشسم هؤشی شکی ؤســص

کنز." برحرؤر ؤرصبؤط ؤصوؤشمشون پزشزههؤی

ؤبوؤلعبؤس کصؤب ؤد گرفصه (بر ؤلصهؤب صعرشف به صوجه بؤ مولف:
عفونی رونزهؤی نحي (۴۱۹ ۴۳۸- و ۵۰۲ تفقؤص همکؤرؤن و

میيوز. روينصر ؤصوؤشمشونشصی ؤشجؤز زر ؤلصهؤبی و

عروح زؤرؤی زر بؤفصهؤی که ؤســص ؤلصهؤب، وؤکني مخصلطی
صوکســشنهؤ، معرض زر گرفصن حرؤر عفونی، رونزهؤی زر محؤبل،
وؤدوزشلاصؤسشون، که مسصلدم پزشز می آشز ســلولی آسشبهؤی شؤ
ؤسص عروح زر خؤرج لوکوسشصهؤ و پلاسمؤ پروصئشنهؤی صجمع
ؤشمنی پؤســخ زر يــؤشع وؤکني شک قؤز ؤلصهؤب میگرزز. ؤشجؤز
صيزشز بؤعث موضع زر صطؤبحی ؤشمنی پؤســخ ؤســص، سريصی
مهؤر برؤی کننز. رونزی قمؤشص چه ؤلصهؤب ؤگر میگرزز. ؤلصهؤب
صخرشب بؤعث میصوؤنز ؤســص، نسجی ـرشع صرمشم صسـ و عفونص
مشکروبهؤ يرؤشطی که وشژه زر بيوز، به بشمؤری نشد و نســجی
ـرؤشط آنصیبؤزیهؤ به يـ زر ؤشــن بؤيــنز، (Persistent) ســمج
ؤشمنی کمپلکسهؤی میگرزنز و مشکروبی مصتــل آنصیژنهؤی
می گشرنز و حرؤر بؤفصهؤ زر کمپلکسهؤ ؤشن می زهنز، رؤ صيکشل

مدمن میگرزنز. ؤشجؤز ؤلصهؤب بؤعث
بؤعث سمج، زر محؤبل مشکروبهؤی T لمفوســشصهؤی پؤســخ
گرؤنولومؤ موؤرز ؤد برخی زر و میيونز يــزشزی ؤلصهؤب برحرؤری
نســجی پزشز صخرشب و فشبرود نهؤشص زر که میگرزز صيــکشل
علشه که بر T ؤی لمفوســشصهؤی و آنصیبؤزیهؤ نزرصؤ میآشنــز.
بؤفص علشه بر ؤسص، ممکن می زهنز وؤکني نيــؤن مشکروبهؤ

نيؤن زهنز. وؤکني مشدبؤن هم

صوســط ۱۲ ؤشنصرلوکشن صولشز به منجر ؤســص "عفونص ممکن -۲
سلولهؤی گرزز بؤعث يوز و سلولهؤی زنزرشصشک و مؤکروفؤژهؤ
گؤمؤ آدؤز ـرون ؤشنصرفـ (natural killer cells) سريــصی کيــنزه
به منجر عفونص که بؤيز ؤســص مکؤنشســمی ممکن نمؤشنز، که

گرزز". ؤصوؤشمشون بشمؤری

کلی کصؤب رومؤصولوژی زر Bevra وهمــکؤرؤن H. HAHN ج- 
برحرؤری و بقث مورز موضوع بؤ ؤرصبؤط زر ۱۱۸۳ تفقه زر ۲۰۰۵
:مقصمل نويصنز" چنشن ؤرشصمؤصوی سشســصمشک لوپوس بشمؤری
حبشل ؤد مقتولاص آنؤن عوؤمل عفونــصدؤ و که میرســز نظر به
فعؤل بؤعث میصوؤننــز لشپوپلی ســؤکؤرشزهؤ ـوپرآنصیژنهؤ و سـ
و B لمفوسشصهؤی سريصی، ؤشمنی زسصگؤه مونوسشصهؤی يزن
صولشز سشصوکؤشنهؤی طرشح ؤد ؤقصمؤلا يونز و T لمفوسشصهؤی
يختی زر قصی کننز شؤ بشمؤری رؤ بشيصر پروؤنفلامؤصوؤر، يزص
ؤشجؤز بؤعث بؤيــز بشمؤری به ؤبصلا مســصعز نظر ژنصشک ؤد کــه

گرزنز." بشمؤری

گشــری زرنصشجــه Inaki SANZ و Jennifer ANOLIK ز-
B cells in human and murine ـوؤن عنـ صقــص  محؤلهؤشــی
Curr Opin زر کــه systemic lupus erythematosus
مورز زر رســشز، چــؤپ Rheumatol بــه  September 2004
بشمؤری لوپــوس ؤرشصمؤصوی و ـی عفونـ رونزهؤی ؤرصبــؤط بشــن
نظر به يزه ؤنجؤم ؤســؤس مطؤلعؤص "بر نويصنز: سشســصمشک،
عوؤمل و B لمفوسشصهؤی (intrinsic) ذؤصی ؤخصلالاص میرسز،
(صقرشــکؤص مکرر عفونصهــؤ ؤقصمــؤلا ،(extrinsic) ـی خؤرجـ
سريــصی و صطؤبحی ؤشمنی ســلولهؤی بؤ وؤســطه مشکروبشؤل)،
که ؤســص لادم ســلولهؤی زنزرشصشــک) و T لمفوســشص هؤی)
بشمؤری لوپوس ؤرشصمؤصوی بؤلشنی علائم صؤ بؤيــنز زؤيصه وجوز

يوز." ظؤهر سشسصمشک

مولف:
به ؤســصعزؤز ؤبصلاء نظر ژنصشــک ؤد کــه ـرزی فـ زر دشر ـل عوؤمـ
و صزؤوم ـرؤری، برحـ رؤ زؤرز، بؤعث رومؤصشســمی ســنزرم(هؤی)

میگرزنز: بشمؤری سؤشرعلائم و ؤلصهؤبی وؤکنيهؤی صيزشز
هؤ عفونص -۱ 

خسصگی و خوؤبی ،  کم عؤطفی روؤنی فيؤرهؤی -۲ 
ؤملاق و هؤ هورمونی کمبوزوشصؤمشن ؤخصلالاص -۳

و  نؤمنؤســب بــه مفؤتل فشدشکــی فيــؤرهؤی آمــزن وؤرز -۴
آنهؤ ؤطرؤف بؤفصهؤی

غذؤشی موؤز و زؤروهؤ برخی مترف -۵ 
صزؤبشر آنصیمشکروبشؤل  سؤشر و نؤبجؤی آنصیبشوصشک هؤ مترف -۶ 
کؤر به فعؤل ـن مدمـ بؤلشنی صقص برؤی زرمــؤن عفونصهؤی (کــه
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