
چکشزه
سشسصئشن پروصئؤدهؤ نحي مهمی زر بشولوژی ؤرگؤنشسم هؤی 
ؤنگلی بــؤدی می کننز. علاوه بر نحي هؤی يــنؤخصه يــزه 
پروصئؤدی، نحي هؤی کلشزی زشگری نشد زر ؤنگل هؤ ؤد حبشل 
صهؤجم، کشســصه يــزن، خروج ؤد کشسص، پوســص ؤنزؤدی، 
صهؤجم ســلولی و بؤفصی و ... زؤرنز. سشســصئشن پروصئؤدهؤی 
ـوؤن مؤرکری  ؤنگلــی معمولا ؤشمونوژنشک هســصنز و به عنـ
ـرولوژشکی و شؤ قصی ؤهزؤفی برؤی  برؤی صيــخشت هؤی سـ
ـونز. بنؤبرؤشن می صوؤن ؤنصظؤر زؤيص  وؤکسن هؤ مطرق می يـ
که زر آشنزه بســشؤری ؤد زرمؤن هؤ، کنصرل هؤ و پشيــگشری ؤد 

بشمؤری هؤ صوسط مهؤر ؤشن آندشم تورص پذشرز.

معرفی:
پروصئؤدهؤ که زر صمؤم سشســصم هؤی بشولوژشکی وجوز زؤرنز، 
پشونزهــؤی آمشزی رؤ زر پروصئشن هــؤ و پپصشزهؤ ؤد هم جزؤ 
ـروه ؤنزوپپصشزؤد و  ـر آن به ۲ گـ ـوزه و بســصه به مقل ؤثـ نمـ
ؤگدوپپصشزؤد صحســشم می گرزنز. سشسصئشن پروصئؤدهؤ گروهی 
ؤد پروصئؤدهؤ هسصنز که پروصئؤدهؤی صشول شؤ سولفشزرشل نشد 
خوؤنزه می يونز و ؤسصفؤزه ؤد مهؤرکننزه هؤی ؤشن پروصئؤدهؤ 

زر زرمؤن عفونص هؤی ؤنگلی رو به گسصري ؤسص.

سؤخصمؤن و طبحه بنزی:
صمؤم سشســصئشن پروصئؤدهؤ، به شک ؤســشز آمشنه سشسصئشن 
زر جؤشگؤه فعؤليــؤن برؤی هشزرولشد پشونز آمشزی ؤقصشؤج 
زؤرننــز. زر جؤشــگؤه فعــؤل ؤشــن آندشم هؤ ؤســشزآمشنه هؤی 
هشسصشزشن، آسپؤرژشن و گلوصؤمشن برؤی صثبشص عمل آندشم 
وجوز زؤرز. سشسصئشن پروصئؤدهؤ زر ؤنگل هؤ به ۲ گروه ؤتلی 
CA [شؤ يبه پؤپؤششن که زؤرؤی ۲ خؤنوؤزه C1 (يبه کؤصؤپسشن 

ـؤ يــبه  L, B) و C2 (يــبه کؤلپشــن) می بؤيــز] و CD [شـ

ـونز. آندشم هؤی پؤپؤئشن برؤی ؤولشن  لگومؤشن] صحسشم می يـ
بؤر زر گشؤه Papain کيــف يز و آندشم هؤی لگومؤشن برؤی 
ؤولشن بؤر ؤد گشؤهی به نؤم legume جزؤســؤدی يــزه ؤسص 
و ؤد آن به بعز آندشم هؤی ميــؤبه بؤ نؤم يــبه پؤپؤششن و يبه 
لگومؤشــن نؤمگذؤری گرزشز. شؤزآور می گرزز به طور ؤسؤســی 
Cys/ ؤشن صحسشم بنزی هؤ ؤد طرد حرؤر گرفصن ؤسشزآمشنه هؤی

His/Asn/Gln زر جؤشگؤه فعؤل آندشم، ؤنجؤم می گشرز. برؤی 

 ،CD و زر Cys/His زر جؤشگؤه فعؤل آندشــم ،CA ـؤل زر مثـ

سشسصئشن پروصئؤد زر ؤنگل هؤ

زکصر ؤورمدز 
(ؤسصؤز و مزشرگروه گروه ؤنگل ينؤسی و حؤرچ ينؤسی، زؤنيگؤه علوم پديکی ؤشرؤن) 

رؤقله رفشعی سفشز زيصی
(کؤرينؤس ؤريز ؤنگل ينؤسی پديکی، زؤنيکزه پديکی، زؤنيگؤه علوم پديکی و خزمؤص بهزؤيصی- زرمؤنی ؤشرؤن)

زکصر لامع ؤخلاحی 
(زؤنيشؤر گروه ؤنگل ينؤسی و حؤرچ ينؤسی، زؤنيکزه پديکی، زؤنيگؤه علوم پديکی و خزمؤص بهزؤيصی- زرمؤنی ؤشرؤن)

زکصر ؤلهؤم ردمجو
 (ؤسصؤزشؤر گروه ؤنگل ينؤسی و حؤرچ ينؤسی، زؤنيکزه پديکی، زؤنيگؤه علوم پديکی و خزمؤص بهزؤيصی- زرمؤنی ؤشرؤن)
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CA آن حرؤر زؤرز. علاوه بر His/Cys فعؤل آندشم زر جؤشگؤه
قسؤس ولی پروصئؤدی سشسصئشن مهؤرکننزههؤی نســبص به

میبؤينز. محؤوم CD

ؤنگلهؤ: زر پروصئؤدهؤ سشسصئشن فعؤلشص
پســصؤنزؤرؤن پروصئؤدهؤی برخــلاف ؤنگلــی پروصئؤدهــؤی
فعؤلصر و pH خنثی زؤرنــز، زر ؤســشزی pH به ؤقصشؤج که
مخصلفی کؤرهؤی ؤنگلهؤ زر پروصئؤدهؤ سشسصئشن پؤشزؤرصرنز.

ؤسص: لشسص يزه ذشل زر که ؤنجؤم میزهنز رؤ
يکســصه و مشدبؤن رؤ پروصئشنهؤی ؤشن آندشم ــه: صغذش -۱
کوچکصر پپصشزهؤی و ؤسشزآمشنههؤ ؤد ؤنگل ؤســصفؤزه بؤعث
و پلاســموزشوم مؤنســونی يشســصودومؤ زر مثلا ـوز. میيـ
وجوز هموگلوبشن ؤد ؤسصفؤزه جهص آندشم ؤشن فؤلســشپؤروم

زؤرز.
مرودئشصهؤی سلولی: بؤفصی- صخرشبهؤی و مهؤجرص -۲
آدؤز و حرمد گلبولهؤی لشد جهص فؤلســشپؤروم پلاسموزشوم
آندشم رؤ ؤشن صغذشه برؤی جزشز مخدن شؤفصن و يــزن ؤنگل
يرؤشط زر به عمز که لشيمؤنشؤشی میکننز. ؤنگل هؤی صريق
به قمله زر يونز پروصئؤدهؤ سشســصئشن آدمؤشيگؤهی فؤحز
ميــخت هنود ؤمر ؤشن زلشل بوزنز. نؤکؤرآمز مؤکروفؤژهــؤ
زر ؤنصؤموبؤ پروصئؤد سشسصئشن فعؤلشص ؤسص. ؤفدؤشي نيــزه
روزهؤی بؤکصری هــؤی بشيــصر صخرشب هشسصولشصشکؤســبب
زر و ـوز میيـ غذؤشی پروصئشنهؤی بؤحشمؤنزه ؤد ؤســصفؤزه و
نمیآشز. زر تورص کؤهي زر مهؤجــم فرم به ؤنگل نصشجــه
صؤکنون میروز. بؤلا ؤنگل يــزن ؤقصمؤل مهؤجم آندشم ؤشن
يزه ؤنصؤموبؤهشســصولشصشکؤ ينؤسؤشی زر آندشم ؤشن ؤد نوع ۵
وجوز زشسپؤر زر هم هشســصولشصشکؤو زر هم CP5 که ؤســص
ؤسص. يزه زشزه هشسصولشصشکؤ زر فحط آن فعؤلشص ولی زؤرز
ؤد غنی موکوســی ؤد لاشه گذر وؤژشنؤلشس برؤی صرشکومونؤس
وؤژن زؤرؤی محؤزشر ؤپشصلشؤل سلولهؤی و رسشزن به موسشن
صوکسوپلاسمؤ رؤپصری پروصئؤد میبؤيز. زر سشسصئشن دشؤزی
ـور نکؤصـ L3 لارو ؤســصرونژشلوئشزس، L3 لارو گونــزی،
فؤسشولا مؤنسونی، ؤســپشرومصرؤ پلروسرکوئشز آمرشکؤنوس،
ؤنگل صهؤجم بــرؤی پروصئؤدهؤشی سشســصئشن و ... هپؤصشــکؤ

زؤرز. وجوز
و صخم، پوسص ؤنزؤدی: کشسص يزن، خروج ؤد کشسصه -۳
کرپؤرؤگونشموس خروج مصؤسر کشسص همؤننز ؤد ژشؤرزشؤ خروج
زؤرز. پروصئؤدهؤ سشســصئشن به نشؤد کشســصي ؤد وســصرمؤنی
L۳ و ولولوس ـرکؤ ؤنکوسـ L۳ لارو پوســصؤنزؤدی صوؤنؤشــی
پروصئؤديؤن سشســصئشن مهؤر تورص زر آمرشکؤنوس نکؤصور
علص به صخم مؤنسونی ؤد يــشصودومؤ خروج ؤد بشن می روز.
مشرؤســشزشوم رؤســی غزز ؤد پروصئؤدهؤ سشســصئشن صريــق

میگشرز. تورص
بر مشدبؤن: ؤخصتؤتی و ــی عموم پؤصولوژشک ؤثــرؤص -۴
و فعؤل رؤ مشدبؤن Caspase آندشم پؤروم، کرشپصوسپورشزشوم
آبيؤر رؤه ؤفصؤزن وسشله به مشدبؤن آپوپصودشس سلول سبب
صوکسوپلاسمؤ شؤ میگرزز و مشدبؤن پروصئؤدی خوز سشسصئشن
فعؤلشص که ؤسص MIC2 نؤم به سطقی پروصئشن شک زؤرؤی

زؤرز. نحي صهؤجم سلولی زر و پروصئؤدی زؤرز سشسصئشن
آنصی بؤزیهؤی مشدبؤن صخرشص ؤشمنی: ــصم سشس ؤد ۵- فرؤر
ؤنگلهــؤی نؤمبرزه پروصئؤدهــؤی سشســصئشن بــه وســشله
لامبلشؤ، ژشؤرزشؤ وؤژشنؤلشــس، صرشکومونؤس میگشرز: ؤنجــؤم
ـولشوم، صنشؤسـ هشســصولشصشکؤ، ؤنصؤموبــؤ فؤســشولاهپؤصششکؤ،
صرشکومونؤس ـؤد سشســصئشن پروصئـ ... ـرودی و کـ ـودم صرشپؤنـ
آلصرنؤصشو کمپلشمؤن مسشر زر C3 صخرشب وؤژشنؤلشس بؤعث
میکنــز. زر جلوگشــری ؤنــگل لشــد ؤد نصشجــه زر و يــزه
صقمل پروصئؤدهؤ صولشز سشسصئشن وســصرمؤنی پؤرؤگونشموس
ســبب آندشم کرودی ؤشن صرشپؤنودوم می نمؤشنــز. زر ؤشمنی

آنهؤ میيوز. به ؤنگل صهؤجم برؤی فرؤخوؤنی مؤکروفؤژهؤ،
زر پروصئؤدهــؤ سشســصئشن ــصه: ــص ؤشمونوژنشس فعؤلش -۶
صوکسوکؤرؤکؤنشس، لشيمؤنشؤ هپؤصشکؤ، فؤسشولا مثل ؤنگلهؤشی
ؤنصؤموبؤهشســصولشصشکؤ، وؤژشنؤلشس، ـؤس صرشکومونـ مــؤژور،
پلاسموزشوم مؤنسونی، يشصودومؤ وسصرمؤنی، پؤرؤگونشموس
ؤشمونوژنشســشصه صرشپؤنودوم کرودی فعؤلشص و فؤلســشپؤروم
گذؤيصه ؤثر IgE صريــق و همورؤل پؤســخهؤی روی زؤرز و
بؤ صوجه ـرزز. میگـ مشدبؤن زر آلرژشک پؤســخ هؤی ســبب و
زر ؤد آن کــه زؤيــص می صوؤن ؤمشز آندشم خؤتشص ؤشن بــه
کرز ؤســصفؤزه ؤنگلهؤ علشه ؤشمنیدؤشــی و وؤکسشنؤســشون
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که زر هپؤصشکؤ فؤسشولا پروصئؤد ضزسشســصئشن وؤکسن مثل
کنز. ؤشجؤز میصوؤنز ؤشمنی بؤلاشی گوسفنزؤن

ــرؤی ب ــی زرمؤن ــؤدی، پروصئ ــصئشن ــؤی سشس مهؤرکننزهه
ؤنگلی: عفونصهؤی

ؤد: عبؤرصنز زرمــؤن زر مهؤرکننزههؤ ؤشــن ؤد علــل ؤســصفؤزه
پروصئؤدی، سشســصئشن مهؤرکننزه ـوع نـ به صوجه بــزون -۱
زر ـوز می آورنز. مثلا وجـ به ؤنگلهؤ زر ميــؤبهی صؤثشــرؤص
مخصلف به طرح مؤلارشؤ و مؤژور لشيمؤنشؤ کرودی، صرشپؤنودوم
هضم موؤز صجمع و گلژی زسصگؤه عملکرز زر مثل ؤخصلال
نؤبوزی نهؤشص زر و ـوک ؤســموصشک کرزه ؤشجؤز يـ نيزه،
مهؤرکننزههؤ که ؤسص يزه ثؤبص -۲ میيوز. سبب رؤ ؤنگل
زرون ؤنگلی پروصئؤد سشســصئشن بؤ ؤخصتؤتی کؤملا طور به
ؤشن ژنوم برزن بشن ؤد زر تورص -۳ میکنز. برحرؤر ؤصتــؤل
ؤنگل زر مهؤرکننزههؤ ؤد ؤســصفؤزه ميــؤبه صؤثشرؤص آندشــم،

میؤفصز. ؤصفؤح
به ـولفون سـ ونشل و کصونود زؤروهؤی فلورومصشــل ـروده ؤمـ
سشســصئشن فعؤل جؤشگؤه زر آندشمی مهؤرکننزه هؤی ـوؤن عنـ
مقکم ـور طـ به ـوولان کـ |پشونز بــؤ ؤنگلــی پروصئؤدهــؤی
صجربــه قــؤل زر غشرحؤبــل بؤدگيــص، و ـی ؤخصتؤتـ و
معصحزنز زؤروســؤدؤن ذکر ؤســص به لادم هســصنز. يــزن
وؤکنيهؤی ســبب جزؤنيــزنی ؤصتؤل ؤشن بؤ زؤروهؤشــی
ؤولا ؤســص کــه يــزه ميــؤهزه ولی می گرزز، ؤصوؤشمشــون
قؤلی زر ـونز ؤصفؤح میيـ ؤشن ســبب چنزگؤنه ؤپشصوپهؤی
میبؤينز، ؤپیصوپ ۱ فحط زؤرؤی آندشمی مهؤرکننزههؤی که
زرمؤن بشمؤریهؤی مدمن نصشجه ثؤنشؤ بشمؤریهؤی ؤصوؤشمشون
عفونصهؤی زرمؤن آنکه قؤل میبؤيــز، ســؤل چنز طی زر
زشگری مســئله میخوؤهز. کوصؤه زوره شک معمولا ؤنگلــی
روی ؤشــن مهؤرکننزههؤ ؤثر میکننــز مطرق زؤروســؤدؤن که
آنهؤ جوؤب زر که میبؤيز مشدبؤن زر آنهؤ ميــؤبه آندشمهؤی
زر مشدبؤن ميــؤبه پروصئؤدهؤی غلظص ؤولا گفــص: ـوؤن میصـ
زر آندشمهؤ ؤد ؤشن گســصرزهصری طشف ثؤنشؤ ؤســص. بشيــصر
طور به مهؤرکننزههؤ ؤشن ثؤلثؤ زؤرز. وجوز پسصؤنزؤرز مشدبؤن
بلعشزه آن زؤخل سلول هؤ وخؤرج ؤنگل زر صوســط مسصحشم

برؤی پروصئؤدوم هؤ ـل آندشم هؤی مهمی مثـ رؤبعــؤ ـونز. می يـ
قؤلی که زر زؤرنز ؤقصشؤج صریپپصشز شک به قزؤحل خوز عمل
هوموفنشل و فنشل آلانشــن زیپپصشــز معمولا مهؤرکننزههــؤ

میبؤينز. آلانشن

نصشجهگشری:
زر ؤخصتؤتی و ـی قشؤصـ آندشمهــؤی پروصئؤدهؤ سشســصئن
میصوؤن مهؤر آنهؤ ؤد ؤســصفؤزه بؤ و میبؤيــنز صمؤم جؤنزؤرؤن
صوجه بؤ ـروده ؤمـ کرز. جلوگشری ســلول فعؤلشــص طبشعی ؤد
مهؤرکننزههؤی ؤد ؤســصفؤزه بؤ ؤشــن آندشم ؤهمشص زرک بــه
بشمؤری هــؤی ـوری، صومـ ســلولهؤی زرمــؤن زر ســعی آن
ؤهمشص به صوجه بؤ ... میکننز. و ؤلصهؤبی، ؤســصئوپوردشس
ـوؤن پروصئؤدهــؤ میصـ سشســصئشن بــؤلای ؤخصتؤتشــص و
کنصرلهؤ زرمؤن هؤ و بســشؤری ؤد آشنزه زر زؤيــص که ؤنصظؤر
تورص آندشم ؤشن مهؤر بشمؤریهؤ صوســط ؤد پشيــگشری و

پذشرز.
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