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مفشزش که ؤثرؤص مشبؤينز مشکروؤرگؤنشســمهؤشش پروبشوصشکهؤ
زؤرنز مشدبؤن پؤصولوژشــک و فشدشولوژشــک فرآشنزهؤش بــرروش
ؤشن زؤرز. زشرشنــه حزمص غذؤشــش  موؤز زر آنهــؤ ؤد ؤســصفؤزه و
قفظ موجب ـور روزه فلـ زؤزن حرؤر صؤثشر صقص ؤرگؤنشســمهؤ بؤ
نحي و يزه بزن ؤشمنش سشســصم زســصگؤه گوؤري و بشن صعؤزل
فحزؤن ؤشن ـورص زرتـ مش کننز. ؤشفــؤ ســلامصش بهبوز زر مهمش
ؤشجؤز ؤلصهؤب و بشمــؤرش و يــزه مخصل صعؤزل بؤکصرش هــؤ، ؤشن
مخؤط به بؤ چسبشزن مفشز ؤرگؤنشسمهؤش ؤد ؤشن برخش ـوز. مش يـ
بؤکصرشهؤش به وؤســطه ؤشمنش سشســصم صقرشک ؤد ـع مؤنـ روزه،
کلونشدؤســشون طبشعش ـور طـ به ـونز. مش يـ و ؤلصهــؤب ـوژن پؤصـ
بشروشه ؤد ريــز گوؤري، زســصگؤه مفشز زر بؤکصرشهــؤش ؤشــن
گســصري ؤد بشمؤرش و و مؤنع بؤکصرشهؤش پؤصوژن جلوگشرش کرزه
زر پروبشوصشک هؤ عملکرز يــنؤخص بؤ ؤمروده ـوز. مشيـ ؤلصهؤب
بشمؤرشهؤ، ؤد پشيــگشرش ؤد زر آنهــؤ ؤهمشص و ســلامص قفظ
ؤسصفؤزه ســلامص بشمؤرؤن ؤرصحؤء ســطق منظور به ؤشن بؤکصرشهؤ
سلامص قفظ جهص مفشز مشکروبهؤش ؤشنکه به نظر ـوز. مشيـ
مشصوؤن زر آشنزهؤش مشبؤينز، نشؤد مورز پشيــگشرش ؤد بشمؤرش و
ؤســصفؤزه زرمؤنش ؤبدؤر عنوؤن به پروبشوصشکهؤ ؤد زور نــه چنزؤن
و ســلامص قفظ زر پروبشوصشکهؤ نحي مرور به مصن ؤشن ـرز. کـ

مشپرزؤدز. بشمؤرشهؤ ؤد پشيگشرش

: محزمه
پروبشوصشکهؤ for“مشبؤيــز. life"معنؤش به لغص زر پروبشوصشک
لاکصوبؤسشلوس، بؤکصرشؤشش جنس هؤش ؤد سوشههؤشش و گونههؤ يؤمل
برخش و ؤسصرپصوکوکوس ؤنصروکوک، بؤسشلوس، بشفشزوبؤکصرشوم،
وسؤکؤرومؤشســس بــولارزش سؤکؤرومؤشســس نظشر مخمرهــؤ

 Abstract:  
Probiotic microflora display numerous health 
benefits beyond providing basic nutritional 
value. They cooperatively maintain a delicate 
balance between the gastrointestinal tract 
and immune system. When this balance is 
disrupted, disease and inflammation result. 
Inflammation and over stimulation of the 
immune system by pathogenic bacteria 
are competitively inhibited by mucosal 
adherence of normal beneficial microflora. 
A healthy gastrointestinal tract with adequate 
mucus production and appropriate bacterial 
colonization prevents the overgrowth of 
pathogenic bacteria, modulates disease 
processes, and prevents widespread and 
inflammatory disorder. The understanding of 
the function of Probiotics in the maintenance of 
the health and their importance in preventing 
disease serves to enhance the overall health 
of patients. With increasing understanding 
that beneficial microbes are required for 
health maintenance and disease prevention, 
Probiotics may be commonly used as a 
therapeutic tool by health care practitioners in 
the not-too-distant future. this article presents 
a review of Probiotics in health maintenance 
and disease prevention. 
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زر ؤشن مشکروؤرگؤنشسمهؤ و۳۵). ۳۶ (۳۷ و مشبؤيــنز سروشدشه
زرشؤفص مچنشکوف هســصنز(۱). موثر قشوؤن و ؤنسؤن ســلامص
دمؤن ؤفدؤشي ـور منظـ به مشصوؤن رؤ بولگؤرشس لاکصوبؤســشل که
نيؤن صؤشسر ؤســصفؤزه کرز. يــشرشن لبنش مؤنزگؤرش مقتولاص
وؤحع موثر نودؤزؤن زرمؤن ؤســهؤل بشفشزوبؤکصرشومهؤ زر برخش زؤز
يز زرتزز بهزؤيص جهؤنش سؤدمؤن ۱۹۹۴ زر سؤل .(۲) مشيونز
محؤومص نصشجه که زر بشوصشکهؤشش آنصش جؤش صجوشد به بصوؤنز صؤ
به پروبشوصشکهؤ ؤد ـوز، نمشيـ وؤحع چنزؤن موثر آنصش بشوصشکــش

بگشرز(۳). بهره ؤشمنش سشسصم صحوشص منظور

پؤصوژن: بؤکصرشهؤش برروش پروبشوصشکهؤ ؤثر
پلاســمؤ زر رؤ بؤکصرشؤشش پروبشوصشکهــؤ ســطق ؤنزوصوکســشن
ؤنصحؤل موجب مهــؤر ؤشــن کؤر بــؤ قزؤحل و مشزهنــز کؤهــي
ـونز(۱۳). مش يـ ـون خـ بــه جرشؤن گوؤريــش لومن ؤد بؤکصرشهــؤ
ؤد عــؤرش رصهــؤش زر لاکصوبؤســشلوسهؤ کلونشدؤســشون

به  روزه نفوذپذشرش کؤهي موجب (germ - free ) ـروب مشکـ
لاکصوبؤســشلوسهؤ صجوشد برؤشن، علاوه .(۱۰) ـوز مشيـ ـول مؤنشصـ
روزه ؤد به خــؤرج بؤکصرشهؤ ؤنصحؤل ،IL-10 فؤحــز مويهؤش بــه
(که مشلوپرؤکســشز ؤد غلظص کؤهــي موجب زؤزه، کؤهــي رؤ
کؤهي .(۱۴) مشيوز روزه مشبؤيــز) ؤلصهؤب بؤ زر ؤرصبؤط ؤغلب
نصشجه ؤســص زر ممکن روزه ؤد خؤرج بــه بؤکصرشهؤ ؤنصحــؤل زر
بؤيز(۹). مخؤطش سزهؤش کرزن بلوکه زر پروبشوصشکهؤ صوؤنؤشش
مخؤطش سزهؤش ؤشن يزن مولکولش بسصه مکؤنشسمهؤش ؤگرچه
ممکن رونز ؤشن نمشبؤيــز، يزه يــنؤخصه چنزؤن فلورذؤصش بؤ
بشؤن و ؤفدؤشــي ـرش بؤکصـ _ ؤپشصلشــؤل cross – talk بــؤ ؤســص
رونز، ؤشن گشرز. تورص گشرنزه، سؤشصهؤش و ريز فؤکصورهؤش
زؤرز. ؤلصهؤب روزه آلرژش و صنظشم سشسصمشک مســصحشمش زر ؤثر
آلفؤ مزفوع TNF وؤسطه به که آلرژش، ؤد نؤيــش روزهؤش ؤلصهؤب
مششؤبز. کؤهي جشجش لاکصوبؤسشل ؤد ؤسصفؤزه مش آشز، بؤ بوجوز
بخيشزه سرعص رؤ مخؤط صرمشم همچنشن جشجش لاکصوبؤســشل
مدمن آرصرشص ؤلصهؤب بؤ ؤرصبؤط زر مزفوع رؤ کــه صولشــز ؤورهآد و
چنز پروبشوصشک ؤد ـور مشکروفلـ مشزهــز(۱۰). کؤهي مشبؤيــز
زر ـوژن پؤصـ بؤکصرش هؤش يــزن و کلونشــده چســبشزن ؤد طرشــح
کلونشدؤســشون ؤمکؤن پروبشوصشکهؤ مشکننــز. جلوگشــرش روزه
صحوشص ـه ؤش، صغذشـ رحؤبص ؤد طرشــح بشمــؤرشدؤ رؤ بؤکصرشهــؤش
ؤفدؤشــي بشؤن و (۱۵) آنصشصوکســشنهؤ صولشز ؤشمنــش، سشســصم
pH پروبشوصشکهؤ .(۷) مشزهنز کؤهي روزه، ژن هؤش موســشن
دنجشره بؤ چرب و صولشز ؤســشزهؤش زؤزه روزه رؤ کؤهي ـن لومـ

ؤدجمله که لاکصشک ؤسشز مشزهنز(۲). ؤفدؤشي رؤ (SCFA) کوصؤه
علشه آنصش مشکروبــش ـوؤت خـ مشبؤيــز، ؤســشزهؤش چرب ؤشن
ؤشن، بر علاوه زؤرز(۱۲). پؤصوژن بؤکصرش هؤش و کپکهــؤ، مخمرهؤ
هشزروژن صولشز طرشح ؤد ـوز رؤ خـ قفؤظصش ؤثرؤص پروبشوصشکهؤ
ؤد بســشؤرش که مشکننز ؤعمــؤل بندوئشک ؤســشز پرؤکســشزؤد و

و۳). ۶ ۱۲ و مشکنز(۱۶ و مهؤر رؤ ؤسشز پؤصوژنهؤش قسؤس به
آندشمؤصشک وؤکنيهؤش طرشح ؤد همچنشن پروبشوصشکهؤ برخش
زشفشسشل کلســصرشزشوم ريز کؤهي موجب رســپصور، برروش
زشفشســشل کلســصرشزشوم A صوکســشن رســپصورهؤش صغششــر و
(صرکشبــؤص بؤکصرشوســشنهؤ ؤشنکــه جؤلــب ـونز(۱۰). مشيـ
زر صريق مشيونز) لاکصوبؤســشلوس هؤ صوسط که آنصش مشکروبش
لاکصوبؤسشلوس ـويهؤش سـ زشگر مهؤر بؤ ؤخصتؤتش، طشف شک
ؤد مخلوطش زر نيــؤن مشزهنز، بنؤبرؤشن خوؤت آنصشگونشســصش
زؤيــصه وجوز مفشز بؤکصرشهؤش صنهؤ ؤســص لادم پروبشوصشک هؤ
نيوز(۱۲). چسبنزگش ـويهؤش زشگر مهؤر سـ عملکرز صؤ بؤيــنز
بؤکصرشهؤش کلونشدؤســشون رحؤبصش ـور طـ به نرمؤل فلور طبشعــش
وموجب کؤهي صقرشک پذشرش ـرزه کـ مهؤر مخؤط به رؤ ـوژن پؤصـ

مشيوز. ؤشمنش سشسصم قز ؤد بشي

خؤت: ؤخصلالاص زر نحي پروبشوصشکهؤ
آرصرشص: و ؤلصهؤب

زؤرنز. مســصحشم غشر و مســصحشم ؤثرؤص پروبشوصشکش مکمل هؤش
به وشصؤمشن، صولشز موحص و فلور بــؤ صنظشم پروبشوصشک هؤ برخش
ؤعمؤل مســصحشمش ؤثرؤص گوؤري زســصگؤه ـورص موضعش زر تـ
خؤرج زر مکؤنهؤش پروبشوصشکهؤ مســصحشم غشر ؤثرؤص مش کننز.
غشر ـرؤص مشبؤيــز. ؤثـ پوســص و رشههؤ مفؤتل، نظشر روزهؤش
مزشؤصورهؤش صغششــر زر ؤثر ؤشمنــش و شک بــؤ ؤقصمؤلا مســصحشم
ـوز مشيـ صتور مشگشرز. ـورص ســؤشصوکؤشنهؤ تـ نظشر ؤلصهؤبــش
ؤد ؤســصفؤزه بؤ مشصوؤن رؤ رومؤصوئشز آرصرشص به مربــوط ؤلصهؤب
آرصرشص به مبصلا بشمؤر ۳۰ و۱۳). ۱۷) ـرز کـ صعزشل پروبشوصشکهؤ
زوره زوهفصهؤش شک زر و يــزه رؤنزوم ؤنصخؤب بتورص ـن مدمـ
غشر و زفؤع ؤشمونولوژشک کرزنز. جشجش زرشؤفص لاکصوبؤسشلوس
ميؤهزه يــز. بررســش بشمؤرؤن مزفوع و ؤشمونولوژشک زرخون
صحوشص پصؤنســشل جشجش لاکصوبؤســشل خورؤکش صجوشد که يــز

زؤرز(۹). ؤشن بشمؤرؤن زر رؤ ؤشمنش مخؤطش مکؤنشسمهؤش

: ؤسهؤل
بشمؤرش زرمــؤن پروبشوصشکهــؤ، زر متــؤرف ؤد ميــختصرشن
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و بؤکصرشؤشش قؤز و کنصرل ؤســهؤل پشيــگشرش مشبؤيز. ؤســهؤل
مزص طولانش ؤدمترف نؤيش ؤسهؤل کنصرل وهمچنشن وشروسش
پروبشوصشکهؤ ؤد ؤســصفؤزه عمزه مدشصهــؤش ؤد آنصشبشوصشــک،
نظشر پروبشوصشکهــؤ، ؤخصتؤتش ـوشههؤش سـ برخش مشبؤيــز.
سروشدشه سؤکؤرومؤشسس روصرش، و جشجش لاکصوبؤسشلوسهؤش
۲۴) مفشز مشبؤيــنز ؤســهؤل زر و بؤکصرشوم، بشفشز وگونههــؤش
ؤســهؤل زر پروبشوصشک هؤ مشرســز نظر به .(۲ و۱۳و۷و و۱۵ و۱۷
مکؤنشسمهؤش صحوشص بؤ ؤقصمؤلا که مشيونز مفشز وؤحع وشروسش
وشروسش رشدي کؤهي و صريقش IgA ؤفدؤشي موجب ؤشمنش،
پؤصوژنهؤش ؤرصبؤط بؤ زر ممکن ؤســص قؤز ؤســهؤل ـونز. مشيـ
ؤثبؤص بررسش چنزشن زر بؤيــز. بؤکصرشؤشش شؤ ؤنگلش وشروســش،
مسؤفرؤن ؤســهؤل روصؤوشروســش، عفونصهؤش که ؤســص يــزه
کلســصرشزشوم عفونص نظشر بؤکصرشؤشش يــزشزصر عفونصهؤش و
۱۵ و ۱۷ کرز(۲۴ و زرمؤن پروبشوصشکهؤ بؤ رؤ مشصوؤن زشفشســشل
لاکصوبؤســشلوس گونههؤش برروش مطؤلعؤص بوشــژه .(۲ و و ۱۳
بهبوزش زر آنهؤ مفشز نحي ؤد قؤکش بولارزش و سؤکؤرومؤشســس
۲۵ ۲۶ و و ۲۸ و ۲۹) مش بؤيز زشفشســشل کلســصرشزشوم عفونص
بــولارزش بوشــژه سؤکؤرومؤشســس پروبشوصشکهــؤ ؤشــن و ۱۴).
موثر ـش زؤرنز، ؤنزکـ ريــز که کنش بؤکصرشهؤشش رشيــه زر صنهــؤ
عوؤمل کــه مشزهز نيــؤن in vivo ـونز. مطؤلعؤص مشيـ ـع وؤحـ
به رؤ ؤرگؤنشســمهؤش زشسبشوصشــک چســبنزگش پروبشوصشکش،
رونز ؤشن مشيوز صتور مش کننز. مهؤر روزه ؤپشصلشؤل ســلولهؤش
و MUC 2 بشؤن موســشن هؤش صوؤنؤشش ؤفدؤشي بوؤســطه مهؤرش
صولشز پروبشوصشکهــؤ . مشگشــرز(۷) ـورص تـ روزه زر MUC 3

ؤنصروپؤصوژنهؤ ؤصتــؤل ؤد ومؤنع زؤزه ؤفدؤشــي رؤ روزه موســشن
کرز مطرق ۱۹۹۲ سؤل زر کؤشلا ـونز. روزهؤش مش يـ ســلولهؤش به
ؤخصتؤتش A ؤشمونوگلوبولشن پروبشوصشکش، زرمــؤن قشن که زر
نفوذپذشرش مشدؤن مش شؤبز، ؤفدؤشي روزه مخؤط زر روصؤوشــروس
به روزهؤش ـور و صرکشب مشکروفلـ کؤهي شؤفصــه روزه ـوس موکـ
ســؤل زر همکؤرؤن و و ۳۸). ؤوگؤوؤ ۹۳ برمشگرزز( طبشعش قؤلص
پروبشوصشکهؤ مفشز ؤثرؤص ـؤص، برروش قشوؤنـ مطؤلعه طش ۲۰۰۱
ســؤلمونلا پؤصوژن هؤشش همچون ؤثرؤص ؤد برود جلوگشــرش زر رؤ
کؤدئش که لاکصوبؤســشلوس يــزه ؤسص ميخت مصذکر يــزنز.
صعزؤز ؤيرشيــشؤکلش کؤهي بؤعث رحؤبــص مشکروبش، طرشح ؤد
فرآورزههؤش صولشز طرشــح ؤد زشگر طرف ؤد و مشگرزز بشمــؤرشدؤ
روزه مخؤط ســطق ؤيرشيــشؤکلش به چســبشزن ؤد مؤنع خؤت،

مشيوز(۴۰).

: هپؤصشص بشمؤرش
پروبشوصشکهؤشش بــؤ بؤکصرشوصرؤپــش خورؤکش ـوز مشيـ پشيــنهؤز
بشفشزوبؤکصرشوم هؤ، صرموفشلوس و فؤسشوم، ؤسصرپصوکوکوس نظشر
موجب مشصوؤنز کؤدئش و پلانصؤروم ؤسشزوفشلوس، لاکصوبؤسشلوس
بــه همرؤه کؤهي عروح فيــؤر وکؤهي مشکروبش صعؤزل بهبــوز
مشکروفلور به ســشرود، بشمؤرؤن مبصلا زر ـوز. يـ ـر خونرشدش خطـ
چيمگشرش ؤفدؤشي ؤوره کننزه صجدشه بؤکصرشهؤش و کرزه صغششر
مزشؤصورهؤش صولشــز کؤهي منظور به رو ؤشــن ؤد پشــزؤ مشکننز.
آنصشبشوصشک هؤش هپؤصشک، آنســفؤلوپؤصش بشمؤرشدؤشش زر زخشل
که ؤسص يزه ؤثبؤص ـونز. مشيـ صجوشد خورؤکش(پروبشوصشکهؤ)
فيــؤر عروح برؤش صنظشم مطمئنش پروبشوصشکهؤ روي صجوشــد

.(۲۳) مشبؤيز

: هضم سوء
مبصلا به ـرؤز ؤفـ ـرزم رخ مشزهز. مـ ؤغلــب زرعموم هضم ـوء سـ
کرزنز ؤســصفؤزه مؤســص ؤد جؤش يــشر به که لاکصود صقمل عزم
بؤ آنجؤشش که ؤد .(۱۵) کرزنــز و صقمــل هضم ـر ـود رؤ بهصـ لاکصـ
مششؤبز، کؤهي آنهؤ هضــم صوؤنؤشش لبنش موؤز پؤسصورشدؤســشون
ؤشن زر ؤسشزلاکصشک بؤکصرش هؤش دنزه کيــص صؤ ؤســص ضرورش
شؤ مقتولاص مؤســص کرزن جؤشگدشن تورص گشرز. مقتولاص
علاشم کؤهي بهصر، جذب موجب جؤش يــشر، به صخمشرش لبنش
ـوز. مدشص مش يـ ؤســهؤل کؤهي و لاکصود صقمل به عزم مربوط
سوکرود زر هضم ـوء سـ ؤد نؤيش زرؤســهؤل زشگر پروبشوصشکهؤ،
مخمر (شک سروشدشه سؤکؤرومؤشسس که دمؤنش مشبؤيز. نودؤزؤن
ؤشن نودؤزؤن صجوشد يز، به زرمؤنش قؤوش آندشم سوکرؤد) بتورص
فرآورزههؤش شؤفــص (۱۵). غلظص بؤلاش ؤفدؤشي ـوکرود جذب سـ
مشيوز بؤعث يشر، خوز بؤ زرمحؤشسه زر مؤســص لبنش صخمشرش
آن و مصعؤحب طولانش گوؤري زسصگؤه ؤد آنهؤ عبور مزص که طول
زر فرآورزههؤش مفشز، بشيصر ؤثرؤص يوز. ؤشن بشيصر هضم لاکصود
و بولگؤرشکوس سوشه زلبروکش لاکصوبؤسشلوس قؤوش صخمشرش

مشيوز. زشزه صرموفشلوس ؤسصرپصوکوکوس

: روزه ؤلصهؤبش بشمؤرش
وکولشص کرون بشمؤرش کلشنشکش به زو يــکل نظر ؤد بشمؤرش ؤشن
پروبشوصشک که يــزه ؤسص گدؤري ـوز. زشزه مشيـ دخم بؤ همرؤه
۲۶ مشبؤيــز. مفشز روزهؤش ؤلصهؤب به مبصلا بشمؤرؤن زر ـش زرمؤنـ
زرشؤفص کرزنز رود پروبشوصشک ـر هـ مؤه ۱۲ مزص به که بشمــؤرش
ؤشن طش بشمــؤرؤن ٪۷۵ يــزنز. بررســش آدمؤشيهؤش بؤلشنش بــؤ
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بولارزش که سؤکؤرومؤشسس يزه ميــخت شؤفصنز. بهبوز زرمؤن
عوز کؤهي و بهبوز موجــب کرون به بشمؤرش بشمــؤرؤن مبصلا زر
لاکصوبؤسشل جشجش و بولارزش سؤکؤرومؤشسس ـوز. بشمؤرش مشيـ
ؤد ؤشن که مشيونز روزه زر صريــقش IgA مشدؤن ؤفدؤشي موجب

و۳۳) . ۳۴) يونز روزه ؤلصهؤب کؤهي موجب رو مشصوؤننز

: پشلورش هلشکوبؤکصر عفونص
ـرهؤش ؤولسـ و آنصرؤل مدمن گؤســصرشص عؤمل هلشکوبؤکصرپشلورش
همشيه نمشصوؤن رؤ بؤکصرش ؤشن ؤد نؤيش عفونص ؤســص. پپصشک
که زؤزنز نيــؤن همکؤرؤن و آشبؤ ـرز. کـ زرمؤن آنصش بشوصشکهؤ بــؤ
ؤسشز دشؤزش مشدؤن به صولشز ســؤلشوؤرشوس حؤزر لاکصوبؤســشلوس
in رؤ زر پشلورش هلشکوبؤکصر ريز مشصوؤنز که مشبؤيــز لاکصشک
موي مزل ـرؤص زر ؤثـ ؤشن بعز کنــز (۱۶). چنــزش مهــؤر  vitro

لاکصوبؤســشلوس سؤلشوؤرشوس مترف يــز. ؤثبؤص in vitro زر
پشلورش هلشکوبؤکصر کلونشدؤســشون مهؤر موجب موي، مــزل زر
ؤسشز لاکصشک بؤلاش سطق که ؤسص يزه ميخت .(۴۰) مشيوز
آد ؤوره فعؤلشص کؤهي زر صوسط لاکصوبؤسشلوس هؤ، يــزه صولشز
که مويهؤشش زر ؤشن، بر علاوه زؤرز. حوش ؤثر پشلورش هلشکوبؤکصر
پشلورش هلشکوبؤکصر کلونشهؤش صعزؤز يزنز زرمؤنش پروبشوصشک
بشن ؤد که ميــخت يــزه شؤفص. کؤهي آن ؤد نؤيــش ؤلصهؤب و
سرکوب زر ســؤلشوؤرشوس لاکصوبؤســشلوس لاکصوبؤســشلوس هؤ،
و مشکصش . (۳۰) ؤســص موثر in vitro ـورش زر پشلـ ـر هلشکوبؤکصـ
زؤرؤش که يــزه که مترف مؤشع صخمشر زؤزنــز نيــؤن همکؤرؤن
روش مش بؤيز، بر La جؤنســونش لاکصوبؤســشل و يــشر پروصئشن
وؤبسصه ؤثر که ؤشن زؤرز مهؤرش ؤثر و هلشکوبؤکصر روزهؤش عفونص

.(۴۱) مش بؤيز لاکصشک مصؤثر ؤد ؤسشز و بشيصر ؤسص سوشه به

: ؤنصروکولشص نودؤزؤن
مش صوؤنز پروبشوصشکش مکمل که کرزنز گدؤري جشلشنگ و کؤپلان
موثر (NEC) نودؤزؤن زهنزه نکرود ؤنصروکولشص ؤد پشيگشرش زر
ؤشجؤز خطر زر کؤهي ؤشنفؤنصشس و بؤکصرشــوم بشفشز ـوز. وؤحع يـ
ؤقصمؤلا ؤد مکؤنشســم، ـوز که ؤشن مشيـ بشؤن موثر ؤســص. NEC

. (۴) مشيوز ؤنجؤم بزن زر ؤلصهؤبش آبيؤر کؤهيش صنظشم طرشح

: ؤگدمؤ و آلرژش
مربوط ؤلصهؤب کؤهي زر مهمش پروبشوصشک نحــي بؤکصرشهؤش
ؤگدمؤش مبصلا بــه ـرؤز ؤفـ زر قسؤســشص وؤکنيهؤش ؤدزشؤز بــه
لاکصوبؤسشلوس صجوشد . (۱۸و۸) زؤرنز غذؤشش آلرژش و آصوپشصشک

نتف صؤ نودؤزؤن زر رؤ ؤگدمؤ ؤد نؤيش عوؤرض جشجش رؤمنوسوس
دنزگش ؤوؤشل زر که نودؤزؤنش زر (۱۸). زرمؤصشــص مشزهز کؤهي
لاکصوبؤســشلوس بؤ صوجهش حؤبل طور ـونز، بــه مشيـ ؤگدمؤ زچؤر
مشصوؤننز پروبشوصشکهؤ مشيوز پشيــنهؤز مششؤبز. بهبوز جش جش
ؤلصهؤب و ـرزه کـ صحوشص رؤ روزهؤش ؤنزوژن مکؤنشســمهؤش ســز
مفشز غذؤشش آلرژش زرمــؤن زر ؤشنرو ؤد بخيــنز، بهبوز روزه رؤ

مشيونز. وؤحع

: ؤشزد ؤشمنش و نحت
آدمؤشي ؤشمنش، زر سشســصم برروش پروبشوصشکهؤ مفشز ـرؤص ؤثـ
به که بچههؤشش (زر V 299 پلانصؤروم لاکصوبؤسشلوس مکمل هؤش
مشيوز ميــؤهزه گرفصهؤنز) حرؤر HIV معرض زر مؤزردؤزش طور
جذب سوء و ؤسهؤل زچؤر ،HIV عفونص به مبصلا بچه هؤش .(۱۹)
مشبؤيز. بؤکصرشهؤ ؤنزؤده ؤد بشي ريز بؤ ؤرصبؤط زر که ـونز مش يـ
زؤوطلبشن ؤنســؤنش ؤد روش گروهش بر آدمؤشيــگؤهش شؤفصههــؤش
ممکن ؤسص V 299 پلانصؤروم لاکصوبؤسشلوس که مش زهز نيــؤن
زؤيصه مفشزش ؤثرؤص ؤســص، صضعشف وش ؤشمنش که زر مشدبؤنش
بهبوز پؤسخ صحوشص و پروبشوصشک پصؤنسشل وؤحع ؤشن بؤيــز. زر
عفونص به محؤومص ؤفدؤشــي و ؤشمنش ـص صحوشـ زؤرز. رؤ ؤشمنــش
رســشزه ؤثبؤص قشــوؤن به و ؤنســؤن زر پروبشوصشکهؤ صوســط
سوي هؤش سؤلم، صشموس نحت ؤشمنش و بؤ مويهؤش زر ؤســص.
کؤنزشزؤ سشســصمشک ؤنصيــؤر بؤکصر، بشفشزو لاکصوبؤســشلوس و
پروبشوصشکهؤ قفؤظصش نحي .(۲۰) مشزهنز کؤهي رؤ آلبشکنس
موسشن بشؤن ؤفدؤشي به مربوط صنفســش، ؤقصمؤلا بشمؤرشهؤش زر

مشبؤيز. آنصشبؤزش پؤسخ صحوشص همرؤه به

: بؤلا خون کلسصرول
ـرم خون سـ چربش کؤهي پروبشوصشکهؤ، جؤلــب ـص مدشـ زشگر
لاکصوبؤســشل کــه ـدؤري کرزنــز گـ مقحــح چنزشــن مش بؤيــز.
رؤ کلسصرول ؤســپوروژند لاکصوبؤسشل و NCFM ؤســشزوفشلوس
هر که مش کننز، برزؤيــص ؤکســشژن زرغشؤب و قضــور تفرؤ زر
ـوز مش يـ صتور (۲۲و۲۱و۱۲). مهشؤســص روزه زر ـرؤشط ؤشن يـ زو
سوشه به وؤبســصه پروبشوصشکهؤ صوســط برزؤيــص کلســصرول
in vitro زر لاکصوبؤسشلوسهؤ ؤد ميــختش مش بؤيز. سوشههؤش
صيخشت بؤ که ؤشن زؤرنز رؤ کلسصرول و برزؤيص جذب صوؤنؤشش
سلول ريز مقشط زر کؤهي کلسصرول و سلولهؤ زر کلســصرول
ؤدجذب پشيگشرش ؤســص زر ممکن رونز ؤشن ـوز. مشيـ ؤثبؤص
مهمش نحي ســشصمشک خون گرزي زر کلســصرول برزؤيــص و
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زؤيصهبؤيز.

: کولون سرطؤن
ؤسص پشچشزه رکصوم و کولون ـرطؤن سـ ينؤســش ســبب بؤ ؤشنکه
يــزه ميــخت رويــنش به آن برروش غذؤشش جشره صؤثشر ولش
خوؤت بؤکصرشهؤش پروبشوصشک نيــؤن مشزهز ـوؤهز ؤسص. يـ
مصعزز ؤپشزمشولوژشکش مطؤلعؤص زؤرنز(۴۲). دؤشش ـرطؤن ضز سـ
يــشر صخمشرش فرآورزههؤش منظــم مترف کــه مشزهز نيــؤن
ـوز (۴۳ مشيـ هؤ ـرطؤن برخش ؤد سـ مشــدؤن خطر کؤهي بؤعــث
مخصلف، منجر لبنشؤصش فرآورزههؤش بؤکصرشؤشش و۳۶). مصؤبولشسم
ممکن آنهؤ ؤد ـش برخـ که ـوز مشيـ صرکشبؤص ؤد بســشؤرش به صولشز
فلور (موحعشص بؤيــنز زؤيــصه ـرطؤنش سـ ضز خؤتشص ؤســص
صرکشبؤصش چنشن روش صولشز بر صوجه ـور حؤبل به طـ مشصوؤنز روزه
بؤکصرشهؤش ـرؤ ظؤهـ که زؤزه هؤ نيــؤن مشزهز بگذؤرز)(۳۱). ـر ؤثـ
کولون موجوز زر و ژنوصوکســشک دؤ جهي ؤثرؤص بؤ پروبشوصشک
فرآورزههؤش کــه يــزه ميــخت ؤشن، علاوه بر مشکننز. محؤبله
.(۳۵) مشزهنز کؤهي رؤ سرطؤنش سلولهؤش صکثشر پروبشوصشکش
کولون صومورهؤش ؤشجــؤز مشدؤن قشوؤنش زر مطؤلعــؤص ـع وؤحـ زر
کرزنز، رؤ زرشؤفص لاکصوبؤســشلوس ـوي هؤش سـ که قشوؤنؤصش زر
ؤسشز بؤکصرش هؤش ؤد برخش مشرسز نظر به (۱۳و۱۱). شؤفص کؤهي
مرقله ضرورش ؤولشن صرکشبؤص سرطؤندؤ، صيکشل مهؤر لاکصشک بؤ
که ؤسص يزه ميــخت مشســؤدنز. مصوحف رؤ صومور ؤشجؤز زر
بؤکصرشؤشش آندشمهــؤش فعؤلشص ـش جشجـ صجوشد لاکصوبؤســشلوس
مزفوع، هشزرولاد گلشکوکولشــک ؤورهآد، بصؤگلوکورونشزؤد، نظشــر
مشکنز. مهــؤر روزه رؤ صرشپصشکش فعؤلشــص و نشــد نشصرورزوکصــؤد
گلوکورونشزؤد، کؤهــي پروبشوصشک ؤثرؤص ؤشــن جؤلبصرشــن ؤد
آندشمهؤ ؤشــن همگش که آدورزوکصــؤد مشبؤيــز و ـؤد نشصرورزوکصـ
(پروکؤرسشنوژن)هؤ ـرطؤن دؤ سـ پشي فعؤلسؤدش زر ؤسص ممکن
بــرود خؤتشص ضز مکؤنشســم هؤش .(۵) زؤيــصه بؤيــنز نحي

مش بؤيز: دشر پروبشوصشکهؤ يؤمل موؤرز سرطؤنش
آنهؤ وصجدشه سرطؤندؤ پشي موؤز به چسبشزن - ۱
گوؤري زسصگؤه زر سرطؤن دؤ آندشمهؤش صغششر - ۲
ؤشمنش وؤکنيهؤش طرشح ؤد صومورهؤ صضعشف - ۳

جهيدؤ  ضز صرکشبؤص صولشز - ۴

: صقرشکپذشر روزه سنزرم
ؤخصلالاص معمولصرشــن ؤد شکــش پذشر صقرشــک روزه ســنزرم
لاکصوبؤســشلوس کــه يــزه ؤســص ميــخت ؤســص. روزهؤش

نفخ زرز، صورم، کؤهي موجب DSM9843 و V ـؤروم 299 پلانصـ
که ميؤهزه يزه همچنشن (۳۲و۱۰). مشيوز شبوســص يکمش و
موجب صقرشکپذشر روزه ســنزرم زر بولارزش سؤکؤرومؤشســس
موثر سنزرم ؤشن علاشم زشگر بهبوز زر ؤمؤ کؤهي ؤسهؤل مشيوز

نمشبؤيز(۱۵).

نصشجهگشرش:
ؤثبؤص خوبش به گوؤري زسصگؤه زر پروبشوصشکهؤ مسصحشم ؤثرؤص
ؤثرؤص ؤد ؤمرودش قؤکش يــگفصؤنگشد ـوؤهز يـ ؤســص. يــزه
نظشر ؤخصلالاص زر ؤنوؤع غشرمسصحشم پروبشوصشکهؤ و سشصمشک
مشبؤيــز. وؤژن و عفونصهؤش ؤشمنش نحــت آصوپشک، بشمــؤرش
جشجش، ـوس رؤمنوسـ لاکصوبؤســشلوس مؤننز پروبشوصشکهؤشــش
ؤدطرشح ؤفدؤشي لاکصشــس و بشفشزوبؤکصرشوم ـش کؤدئـ و ـرش روصـ
مشدؤن کؤهي روصؤوشــروس، زر A ؤخصتؤتش ؤشمونوگلوبولشــن
مشکروفلور صرکشب و بهبوز ؤتلاق و نفوذپذشــرش موکوس روزه
مترف موثرؤنــز. روصؤوشروســش ؤســهؤلهؤش زرمــؤن زر روزه
نؤيش ؤســهؤلهؤش زر بولارزش ـروشدشه سوشه سـ سؤکؤرومؤشسس
مفشز ؤســص. (AAD) مزص آنصشبشوصشکهؤ طولانش متــرف ؤد
زر La جؤنسونش ولاکصوبؤسشلوس ســؤلشوؤرشوس لاکصوبؤسشلوس
مشبؤيــنز موثر پشلورش هلشکوبؤکصر ؤد نؤيــش مهؤر عفونصهؤش
بؤکصرشهؤش ؤســشز لاکصشک ؤســص. صولشز آن عؤمل مهمصرشن که
لاکصوبؤســشلوس ســؤلشوؤرشوس، ؤســشز لاکصشک، پروبشوصشــک
بولارزش و سروشدشه سؤکؤرومؤشسس مخمر جشجش، رؤمنوسوس
ؤد پشيــگشرش و (IBP) روزه ؤلصهؤبش بشمــؤرش ـع علاشم رفـ زر
طرشح پروبشوصشکهؤ عمزصــؤ ؤد هســصنز. ـر آن موثـ مجزز ـوز عـ
ضز جهيدؤ، صرکشبؤص صولشز ـرطؤندؤ، سـ موؤز پشي به چسبشزن
ؤد برود ؤشمنــش، مؤنع وؤکنيهؤش طرشــح ؤد صومورهؤ صضعشــف
صولشز به پروبشوصشکش حؤزر ـوشههؤش سـ چنز هر مش يونز. سرطؤن
مهؤربؤکصرشهؤش زر بؤکصرشوسشن نحي ولش مشبؤينز بؤکصرشوسشن
مولکولش ودن مصؤبولشصهؤش بؤ يؤشز مقزوز مشبؤيز. بشمؤرشدؤ
ؤسصشک، ؤسشز و لاکصشک ؤسشز هشزروژن، پرؤکســشز مثل پؤششن
بؤکصرش هؤش زر مهؤر ـه، مصؤبولشصهؤش ثؤنوشـ و معطر موؤز ســؤشر
هلشکوبؤکصر و کلسصرشزشوم ؤيرشيــشؤکلش، سؤلمونلا، مثل مضر
مثل پروبشوصشکهؤشش بؤيــنز. زؤيصه گســصرزهؤش نحي پشلورش
طرشح صحوشص ؤنصروسشصهؤ ؤد ON لاکصوبؤسشلوس کؤدئش 114001
زر نيــؤن مشزهنز. ـوز خـ ؤد مفشزش ـرؤص ؤثـ صريــق موکوس و
هر کزؤم فعؤلشص مکؤنشســم عملکرز و گفص که مشصوؤن مجموع
گوؤري زسصگؤه مخصلف بشمؤرشهؤش زر پروبشوصشک سوشههؤش ؤد
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زر سوشههؤش پروبشوصشک ؤد صختتش ؤســصفؤزه و بوزه مصفؤوص
وؤحع بسشؤر مفشز مشصوؤنز گوؤري زسصگؤه ؤد بشمؤرشهؤش کزؤم هر
قؤتل مطلوبش نصؤشج ممکن ؤســص ؤشن تورص غشر زر ـوز يـ

نگرزز.
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