
پشيگفصؤر
بؤ کيص صيخشت پديکی آدمؤشيــگؤههؤی زر مؤ ؤوحؤص بعضی
ؤشنکه وجوز میکنشم که بــؤ پشزؤ کؤر ـر و سـ ؤد مزفوع نمونــهؤی
ؤمؤ نصشجه منفی ؤسص، بشمؤر ؤسهؤل يوؤهز گوشؤی مشکروبیبوزن
نمونههؤ آن پشگشری عــزم پزشزه ؤشن ؤد علصهؤی شکی ؤســص.
مؤننز: ؤســص، مصنوع آن نشد زلاشل ؤســص. کؤمپشلوبؤکصر ـر نظـ ؤد
صؤ نظر، ؤشن ؤد مزفوع ــص کي به معؤلج ــک پدي ــؤرهنکرزن ؤي
کؤمپشلوبؤکصر ... و آدمؤشيگؤه زر کيصهؤشی چنشن نبوزن فرؤهم
معمول بؤعث ؤسهؤل بهطور ؤسص که ؤد عمزه بؤکصریهؤشی شکی
بهتورص ولی ؤسص صک بشيــصر صک مورزهؤ ـوز. میيـ جهؤن زر
زر يــشرخؤم). خورزن ؤثر (زر روی زؤزهؤســص نشــد همهگشــری
يبکههؤی که بر روی بررســی هؤشی و نظؤرص بؤ مصقزه، ؤشؤلاص
نفر هدؤر شکتز زر ـورز مـ ۱۵ آمؤر يزهؤســص، ؤنجؤم موؤز غذؤشی
وؤحعی آمؤر که میرســز نظر به ؤســص. آمزه بهزســص جمعشص
صيــخشت بزون ؤد مورزهؤ خشلی دشرؤ صعزؤز ؤشن بؤيــز ؤد بشي
که معصحزنز ـرؤن نؤظـ روی بههر ـوز. میيـ ســپری بیگدؤري شؤ و
نشم شؤ به نســبص ؤد شک مشلشون و ســؤله بشي هر ؤشن کيــور زر
زر کؤمپشلوبؤکصرشودشس ؤســص. آن زرگشر جمعشص کل ؤد زرتز

زر کوزکؤن مشکروب میزهز. ؤشن دمسصؤن روی ؤد صؤبسصؤن بشي
ؤشن که وجوزی ـوز. بؤ می يـ زشزه دنؤن ؤد بشي مرزؤن و جوؤنؤن و
ســؤله هر صخمشنی ـوز، ولی بهطور نمی يـ مرگ بؤعث مشکروب

آمرشکؤ میيوز. زر نفر مرگ شکتز عؤمل

کؤمپشلوبؤکصر آدمؤشيگؤهی صيخشت
معمولا که خمشزه و منقنیيــکل بؤکصرشهؤی خؤنوؤزه رؤ ؤشــن
ـوز، میيـ زشزه فنر شؤ دشگدؤگ به تورص مشکروســکوپ دشر زر
بشمؤرشدؤ ـؤص زر قشوؤنـ بؤکصرشهؤ ـوؤع ؤشن میزهنز. ؤنـ صيــکشل
Campylobacter jejuni ـوع زو نـ صنهــؤ ـون کنـ صؤ و هســصنز

يزهؤنز. ينؤخصه بشمؤرشدؤ ؤنسؤن زر کولای وکؤمپشلوبؤکصر

ؤنسؤن زر کؤمپشلوبؤکصر بشمؤرشدؤشی
يــکمزرز، بهتورص ؤســهؤل، ؤنســؤن زر کؤمپشلوبؤکصرشودشس
ؤشن مشکروب بؤ رود ؤد صمؤس پنج ؤد زو صؤ پس صب، زل پشچــه و
ؤسصفرؤغ و صهوع شؤ بؤ خونی و ؤسهؤل ممکن ؤسص میيوز. زشزه

همرؤه بؤيز.
بعضی زر ـول میؤنجؤمز. بهطـ هفصه شک معمول بهطور بشمــؤری

ؤمشنشؤن      رؤمشن       
مشکروب ينؤسی  کؤرينؤس   

ؤفرؤه عبؤس زکصر
بؤلشنی آدمؤشيگؤه مصختت

کؤمپشلوبؤکصر آدمؤشيگؤهی صيخشت



زؤرؤی ـرؤز ؤفـ زر ولی ـوز. نمیيـ رـ ظؤه بشمــؤری نيــؤنهی ؤفرؤز
بزن سرؤسر زر مشکروب صوســط خون ضعشف، ؤشمنی سشســصم

می يوز. رـهآمشد مخؤط بشمؤر دنزگی برؤی و پخي
ؤسص موؤرز عفونصهؤ بشيــصر بؤعث Campylobacter jejuni

زشگر ؤشجؤز صوســط گونههــؤی که (قزوز٪۱) معزوزی ـــد بهج
میيوز.

مشدبؤن و گرفصه پرنزگؤن خو بزن قرؤرص ژوژنی زر کؤمپشلوبؤکصر
آلوزه پرنزههــؤی گويــص نمیزهز. برود رؤ بشمؤری نيــؤنگؤن
ؤشن بؤکصری صقمل ـوز. میيـ ؤنســؤن زر آلوزگی بؤعث و نپخصــه
آنهؤ بؤ مجؤورص زر و ؤسص ؤنزک خيکی و ؤکسشژن به نســبص

نمیآورز. زوؤم
زر ؤشجؤز ؤســهؤل زر عمزهؤی عؤمل ـری بؤکصـ ؤشن رویهم رفصــه
زؤزه صيــخشت ؤد موؤرز خشلــی زر ؤمؤ ـز میآشـ بهيــمؤر جهؤن
خوز بهخوز هفصه ؤد شک پس عفونص نيؤنههؤی ؤشن ـوز و نمیيـ

میروز. بشن ؤد

پرؤکنزگی بشمؤرش
میآشز. يمؤر به ذخشرهی ؤولشه و مهؤجر وقيی پرنزگؤن گلههؤی
رـوب هسصنز. نشد قؤمل مشک پروريی ؤد پرنزگؤن ؤهلی و خشلی
هسصنز،به آسؤنی بؤکصری ؤشن قؤمل نيؤنی هشچ بزون نؤحلشن که
غذؤی و آب صوســط آلوزهکرزن زشگر رؤ به پرنزگؤنی ـروب مشکـ
ؤد کيــصؤر منصحل می کننز. پس به مشکروب، بؤ مزفوع آلوزه آن هؤ
بشي میيوز. گويــص منصحل به روزه ؤد مشکروب پرنزگؤن ؤشن
ؤشن برزؤرنزه زر مصقــزه ؤشؤلاص بؤدؤرهؤی زر طشــور نشمــی ؤد ؤد
کبز وشژه به پرنزگؤن ؤقيؤی زر بؤکصری ؤشن مشکروب هســصنز.
کوهسصؤنهؤ جوشبؤرهؤی و ســطقی آبهؤی میيوز. زشزه آنؤن
زر ـوز. می يـ آلوزه ـؤ گؤوهؤ، شـ و پرنزگؤن ـوزه آلـ مزفوع صوســط
آن به زر سفر و وـز وـج م بشمؤری ؤشن صوسعه زر قؤل کيــورهؤی

زؤرز. وجوز ؤبصلا ؤقصمؤل کيورهؤ
شؤ آلوزگی و پسصؤن، زر ؤثر عفونص ؤسص ممکن خؤم آلوزه يــشر

بؤيز. کؤمپشلوبؤکصر زؤرؤی کوز بؤ
بهزؤيص به سؤدمؤن بؤشز زشز رؤ مثبصی معؤلج مورز پديــک ؤگر
ـــر گدؤريهؤی همؤننزی ؤگ چنؤنچه صؤ زهز ـدؤري گـ منطحــه آن
صؤ گشرز. تورص منطحه آن زر کلی ـوز، بررســیهؤی يـ زرشؤفص
بشيصر برؤی جلوگشری بهزؤيصی زســصورهؤی ؤپشزمی زر تورص

تؤزر يوز.
روی نشد رـوهی گ به تورص ولی ؤســص ؤنفرؤزی بشيــصر بشمؤری
فرآورزههؤی بؤ  صمؤس شؤ علص خورزن و به بشيصر موؤرز میزهز.
بشمؤری بؤعث خؤم مرغ ؤد خونؤبه حطره شک می گشرز. ؤنجؤم خــؤم
آلوزه بري گويص ـرؤشص مشکروب سـ رؤههؤی ؤد شکی ـوز. میيـ
کرزن خرز صخصه برؤی آن ؤد ؤســصفؤزه ســپس و بري صخصه روی
ـؤ نشمه پد خورزه و شـ خؤم ـورص بهتـ که زشگر موؤز ـؤ و شـ ســبدی
میکنز. سرؤشص وـؤز م آن به گويص بؤکصری دشرؤ ؤسص. ـوز، می يـ
ؤشن که مگر نمیيوز منصحل يخت به يخت ؤد ؤشن مشکروب
رؤه ؤد بؤکصری ؤنصحؤل صوســط ؤبصلای گروهی کوزک بؤيــز. بشمؤر
ؤفرؤز نشد ؤد رؤه ؤســص. بعضی مشسر ؤسصرشل غشر يــشر و شؤ آب

بشمؤر میيونز. نشد شؤ گربه سگ مزفوع آلوزهيزن به

پشيگشری
ــص، گوي ــن پخص ؤد: عبؤرصنــز ـول پشيــگشری ؤتـ رـشــن مهمص

ؤسص. به آب کلر ؤفدوزن و يشر پؤسصورشده کرزن
رسصورؤن زر ؤگر ـوز. يـ مترف پخصه بؤشز طشور فرآورزههؤی صمؤم
ـوز يـ پخصه بؤشز کؤملا که گفص ـز بؤشـ بوز نشمهپد ـرغ مـ گويــص
جؤری آن ؤد خونؤبه ؤی روز و بشن آن ؤد تورصی رنگ که بهطوری

نيوز.
آنهؤ به زســصدزن ؤد بعز و حبل پرنزگؤن، و ـرغ بــرؤی پخصن مـ
که (صخصهؤی بــري صخصه ؤد تؤبون يســص. بؤ رؤ زســص بؤشز
ؤد حبل خرز میکننز) و ســبدی روی آن آيــپدخؤنه گويــص زر
همهی ؤصمؤم کؤر ؤد پس نکنشز. ؤسصفؤزه تؤبون آب و بؤ يسصيو
آب بؤ بؤشز رؤ آيپدخؤنه مشد سطق قصی وسؤشل ؤسصفؤزه يــزه،

يسص. تؤبون و

زرمؤن
گذيــص ؤد خؤتی پس زرمؤن بزون مبصلاشؤن صمؤم قحشحــص زر
زؤرز محزؤر ؤســهؤل که مؤزؤم بؤشز بشمؤر میشؤبنز. بهبوز آن زورهی
معؤلج پديک تلاقزشز بؤ يزشز، موؤرز زر بشؤيؤمز. دشؤزی آب
فلوروکشنولون شؤ و ؤرشصرومؤشســشن مؤننز آنصی بشوصشک ؤد می صوؤن
و زورهی مزص يــزن کوصؤه بؤعث آنصیبشوصشک کنز. ؤســصفؤزه

میيوز. بشمؤری
پنج صؤ پس ؤد زو میگشرنز، مرزم که کؤمپشلوبؤکصرشودشس بشيــصر



رود به زه صؤ مــزص ؤشن موؤرزی زر بهبــوز میشؤبنز. ـلا کؤمـ رود
به ؤبصلا پی زر طولانی عوؤرض ـؤزری نـ موؤرز زر زرؤدؤ میؤنجؤمــز.
برخی زر ـص و ؤســص. زر بعضی آرصرشـ يــزه زشزه بشمؤری ؤشن
ؤعتؤب هفصه پس ؤد ؤسهؤل، بشمؤری کمشؤبی که بر روی چنزشن
يــزه Guillain-Barré)شؤفص syndrome) می گــذؤرز صؤثشر
مرؤحبصهؤی بــه نشؤد که ؤســص ؤوصوؤشمونی بشمؤری ؤســص. ؤشن
هفصه ـؤ شـ رود چنزشن ـوزکه میيـ فلجــی بؤعــث و زؤرز وشــژه
بــه ؤشــن کؤمپشلوبؤکصرشودشــس زرتــز میکيــز.شک ـول بهطـ
بشمؤری ؤشن ســنزرم بؤ ٤٠٪ میيوز. روی همرفصه زچؤر ســنزرم
آغؤد (Guillain-Barré syndrome) به کؤمپشلوبؤکصرشودشس
يزه ؤيؤره ؤی تفقه ؤشن سنزرم زر آخر ؤشن مورز (زر ـوز. می يـ

ؤسص)

آدمؤشيگؤهی صيخشت
سؤفرؤنشن ولی ؤسص منفی گرم مشکروب ؤشن ــصحشم: مس آدمؤشي
فويــشن کؤرشول ؤد ؤســص بهصر نزؤرز. رنگآمشدی آن رؤ صوؤنؤشی
لکوسشص مسصحشم لام زر کرز. معمولا ؤســصفؤزه بؤدی شؤ فويــشن
سفشز وجوز آنرؤ چنز نبوزن گلبولهؤی هر فرؤوؤن زشزه میيوز.

نمیکنز. رز
آئروفشلشــک ـرو مشکـ همگــی کؤمپشلوبؤکصرهؤ ــص: کي
ؤکســشژن، ؤد معشنــی زرتزهــؤی ـز بؤشـ روی بزشــن هســصنز.
زرتزهؤی ـوز. يـ فرؤهم آنهــؤ ـروژن بــرؤی نشصـ و گؤدکربنشــک
ــز، ٦ زرت ــؤ ص ٥ ــشژن: ؤکس ؤســص: ـرؤر حـ بزشــن ـر نظـ ـورز مـ

زرتز. ٨٥ ٨٤ صؤ نشصروژن: و تز کربنشک: ١٠زر  گؤد
شؤزآوری ؤسص. موجوز کؤمپشلوبؤکصر پک گؤد جؤر زر محزؤرهؤ ؤشن

دشرؤ صرؤکم جؤر زرســص نشسص. يمع زر ؤد ؤسصفؤزه که ـوز میيـ
میکنز. مطلوب قز ؤد کمصر رؤ ؤکسشژن

آنصیبشوصشک آن هــؤ زر صفؤوص زؤرز. وجوز مخصلفی مقشط هــؤی
و کؤمپشلوبؤکصر ژژنوم جزؤ ســؤدی برؤی ؤســص. آنهؤ زر موجوز

منؤسب هسصنز. دشر کولای، مقشطهؤی
ؤسص  خون و مشکسشن پلی قؤوی Skirrow é

é(Cefoperazone+Vancomycin+Amphotericin B)CVA

é( C h a r c o a l + C e f o p e r a z o n e + D e s o x y c h o l a t e 

Agar)CCDA

سفؤدولشن آنصیبشوصشک زؤرؤی Karmalié
 

روي کيص
CCDA مؤننز کيــص می زهشــم مقشط زو رؤ زر نمونه ـولا معمـ
پلشصهؤی ســپس .CVA مؤننز فوح، مقشطهؤی ؤد زشگر شکی و
گؤد پک میزهشــم و ـرؤر ـوؤدی حـ هـ جؤربــی زرون زر رؤ کيــص
٤٨ صؤ و می بنزشم آنرؤ زر میگذؤرشم، آن زؤخل رؤ ـر کؤمپشلوبؤکصـ
رنگآمشدی، ؤد پس بررســی میکنشم. ؤگر رؤ مقشطهؤ ســؤعص
بحشهی جزول، طبح يــکل زشزشم، شؤ فنری منقنی بؤکصریهؤی
کنشم بررسی رؤ کؤصؤلاد جمله ؤکسشزؤد و ؤد يشمشؤشی صســصهؤی

کنشم. ميخت آنرؤ نوع صؤ
برؤی Hippurate Hydrolysisصســص کــه ـوز میيـ ـؤزآوری شـ
گونههــؤی ؤســص. ؤنصخؤبــی صســص ـی ژژونـ ـوع نـ صعششــن
هســصنز. قســؤس مصفؤوص قرؤرص زرجههؤی به ـر کؤمپشلوبؤکصـ
میصوؤن صفرشحی آنهــؤ صيــخشت بــرؤی نشد ؤشــن خؤتشص ؤد
ؤســص. آمزه نشد ـر هلشکوبؤکصـ دشــر جــزول زر ـرز. ؤســصفؤزه کـ

Oxidase Catalase Nitrate H2S Urea Hippurate 
Hydrolysis

Nalidixic
Acid

Cephalothin
(30 mcg Dick)

25o 37o 42o

C.Jejuni + + + _ _ + S R _ + +

C.Coli + + + _ _ _ S R _ + +

C.Fetus + + + _ _ _ R S + + _

C.Lari + + + _ _ _ R R _ + +

C.Hyointestinalis + + + + _ _ R S + + +

H.Pylori + + _ _ + _ R S _ + _



بوز. خؤنوؤزه ؤشن جدو  هم آن دشرؤ حبلا

بؤرهی گشلن– سنزرم
(Guillain-Barré syndrome)GBS

۱ صؤ نســبص به که ؤســص نؤزری ؤشمنی بشمؤرشهؤی خوز ؤد شکی
ؤشن سنزرم ـوز. زشزه میيـ جمعشص هدؤر نفر شک تز زر زرتز ۲
آنصیبؤزی برعلشه ؤصو ســنزرم ؤشن زر می کنز. برود قؤز به تورص
صؤ۵۰ ظؤهر بشن سنشن۳۰ بشيصر سؤخصه میيوز. ؤعتؤب مقشطی
میيوز. گؤهی همرؤه زشزه شکسؤن بهطور دن و زر مرز ـوز و می يـ
ؤرشصمؤصوس، لوپــوس همؤننز زشگر ؤشمنی ـوز خـ بشمؤرشهؤی بؤ

ميؤهزه میيوز. هوچکشن ؤشزدوشؤ لنفوم
روی بر IgM IgG و پؤزصنهؤی شوري ســنزرم نؤيــی ؤد ؤشن
قمله و لشپشزهؤی زشگر گلشکو و سولفؤص گؤنگلشودشزهؤ، هپؤرؤن
قؤز، ؤلصهؤب زر نصشجه بؤعث مقشطــی و ؤعتؤب بــر نرون هؤی
پشؤمهؤی ـص هزؤشـ کؤهي و فشبرهؤی ؤعتــؤب يــزن زمشلشنه
شک شؤ زسص و شک زر نخسص بشمؤر ؤلکصرشکی ؤعتؤب ؤســص.
حسمص به سرعص زر ـودي سـ ؤشن میکنز. سودي ؤقســؤس پؤ
شک ؤفرؤز صنهؤ برخی میگرزز. زر پخــي بزن پؤششنی شؤ و بؤلاشــی
سسصی، بشنؤشی، صؤری ؤسص. بشمؤری نيؤنگؤن زؤرؤی بزن ؤد نشمه
زر ظرف عؤرض يوز. ؤســص ممکن غذؤ بلع و ســخصی زر غي
پشيروی میکنز عضلاص ؤنحبؤض بؤ سسصی هفصه، شؤ و رود چنز
موؤرز زر بعضی میيونز. گســصرزهؤی فلجی زچؤر  مؤهشچه هؤ و
پشؤمهؤی هزؤشص ؤشســص به و بشن میروز ؤعتؤب ؤد آکســون

میؤنجؤمز. عتبی
رؤ بشمــؤر و ـوز میيـ صنفس فلج عضــلاص ـوؤرز مـ بزصرشــن زر
زر آدمؤشــي آسشبينؤســی، زر زؤز. ـرؤر حـ رســپشرؤصور زر ـز بؤشـ
ـؤن مبصلاشـ و ؤعتــؤب مقشطــی ـی نخؤعـ عتــب بؤفصهــؤی
ـرؤوي لنفوســشصهؤ ـوؤن صـ میصـ بــؤرهی، ســنزرم گشلــن– بــه

TNFکرز. ؤنزؤدهی ميــؤهزه رؤ ســلولهؤ زرون به مؤکروفؤژهؤ و
زملشنه يزص بؤ آن يــزص ؤفدؤشي و میکنز پشزؤ ؤفدؤشي ـرم سـ

زؤرز. همسوشی ؤعتؤب يزن
ؤشن مبصلاشؤن به بشيــصر وخشم، بؤلشنی نيــؤنگؤن، وجوز ؤشن بــؤ
میشؤبنز. زرمؤنی بهبــوزی هشچ و بزون ـوز خـ خوزی به ســنزرم
هفصه ۳ مزص به نيؤنههؤ برود ؤد پس بشمؤری، چهره ی کلاسشک
مؤه شؤ و رود طی چنز آن ؤد پس وخؤمص می گذؤرز. به رو ؤوضؤع

میرسز. فرؤ بهبوزی نوبص
عفونصهــؤی پیآمــز ســنزرم ؤشــن مورزهــؤی زرتــز ۶۶
EBV,HSV,Mycoplasma pnumoniae,Champylobacter jejuni

شؤ جرؤقی ؤد پــس ـوؤرز زشگر مـ ؤســص. و ســشصومگؤلووشروس
کدؤد شؤ و هــؤری آنفلوندؤ، ؤطفؤل، فلج وؤکسشنؤســشون مصعؤحــب

يزهؤسص. زشزه
صوسط روشزؤزهؤ ؤشن چگونه که نيزه ؤسص ميــخت به زرسصی

میيوز. ؤنجؤم زشگر ؤصوآنصیبؤزیهؤی و آنصیگؤنگلشودؤشز
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