
محزمه

ــؤل س مغذش زر مؤزه شك عنوؤن به ــؤن ؤنس زرصغذشه روش ؤهمشص
زؤزنز نيؤن Halsted,Prasad بعز سؤل ١٠ يز.(١) ــف ١٩٣٤كي
پسرؤن زر هشپوگونؤرشسم و حز كوصؤهش ؤتلش علص روش كمبوز كه
بوزنز نخسصشن منؤطحش ؤد ؤشرؤن و متر ؤشرؤن ؤسص.(٢) روسصؤشش
ؤخشر "پژوهيش ــؤشش يز.(٣) مطؤلعه ينؤس آنهؤ زر روش كه كمبوز
بؤنك قمؤشص ــؤ ب كه ؤشرؤن (پورؤ)" مغذشهؤش ــد رش وضعشص ــر ب
خطر پر زر گروههؤش سنش روش وضعشص كمبوز ؤنجؤم يز جهؤنش

.(١ (يكل (٤) زؤز نيؤن بشويشمشؤشش آدمؤشيؤص بؤ رؤ
و كوزكؤن ؤد ملاقظهؤش حؤبل تز زر مش يوز ملاقظه كه همؤنطور

هسصنز. كمبوز زچؤر روش وضعشص نظر ؤد بؤرزؤر دنؤن

روش و ؤعمؤل مصؤبولشسم

آن بهتورص كه عمزه ؤسص گرم ٢/٥ صؤ ١/٥ بزن قزوز محزؤر روش كل
سؤشر و كبز ؤسصخوؤن، عضله، زؤخل زر بشيصر و ؤسص سلولش زؤخل
بســشؤر بؤدگرزي زؤرؤش بزن روش قزوز٩٠٪ ـوز. مشيـ شؤفص ؤنزؤم هؤ
مصؤبولشكش حؤبل متؤرف برؤش به ســؤزگش نصشجه زر و ؤسص آهســصه
صبؤزل حؤبل بهسرعص كه بزن روش بؤحش مؤنزه ٪١٠ نشســص. ؤســصفؤزه
قسؤس بسشؤر روش غذؤشش زرشؤفص به و يزه آدؤز به پلاســمؤ ؤسص
(١٠ µg/dl)١٥ µmol/L پلاســمؤ روش زر غلظــص مشؤنگشن ؤســص.

گرزي مشكنز.(٥) آلبومشن مصتل به بهتورص عمزه آن كه ؤسص
زهنزه نيؤن كه زؤرز وجوز زربزن روش به وؤبسصه ٢٠٠آندشم ؤد بشيصر
جمله ؤد ؤسص. بزن زر عنتر ؤشن به وؤبســصه گســصرزه ؤعمؤل طشف
مشصوؤن پلش مرؤد RNA آندشمهؤش ؤد روش به وؤبســصه مهم آندشمهؤش
DNA هلشكس بــه كه Zin-fingers زر ســؤخصمؤن روش نؤم بــرز.

زكصر مقسن مزؤق
صغذشه مصختت

گشلان پديكش علوم زؤنيگؤه ؤسصؤزشؤر

:ضرورص صيخشت كمبوز روش



مهمش زؤرز. نحــي مش كننز رؤكنصرل DNA نســخهبرزؤرش مصتل و
زر بؤفص هؤشش ختوتؤ نوكلئوپروصئشنهؤ صخرشب سنصد و زر روش

زر مهمش زؤرز. نحي و پؤنكرؤس بشضههؤ، صشموس كبز، طقؤل، نظشر
كؤهي مش شؤبز(٦). RNA سلول DNA و كل صعزؤز روش كمبوز

ضرورش مؤزه ؤشــن كه زر مصؤبولشســم روش ؤشن ؤســص جؤلب نكصه
عنؤترش خلاف بر كه بزن ؤسص. بزشن معنش زر عملش ذخشره فؤحز
زر مؤزه صغششر صودشع ؤشن بــه بزن نؤگدشر روش كمبوز زر آهن، نظشــر
آدؤز نظشر عضلاص بؤفصهؤشش روش ؤد كه ـوز بزشن صرصشب مش يـ خوز
همچون كبز ضرورش پروصئشن هــؤش ســنصد برؤش زر بؤفصهؤشش كه و
بههر قؤل زر وضعشص ـوز. مترف مشيـ زؤرنز نشؤد روش به طقؤل و
ريز سرعص كؤهي دنزه، موجوز روش ؤولشن پؤســخ زرشؤفص كمبوز

بوز.(٧) خوؤهز

روش كمبوز

صولشز ؤعمؤل بر دنؤن زر روش وضعشص كه زؤرز وجوز دشؤزش يوؤهز
ؤقصمؤل سحط و جنشن ؤد جمله ريز بؤرزؤرش، و نصشجه مثل

زرشؤفص صؤثشر بر مبنش ؤخشر شؤفصههؤش خوزبهخوزش صؤثشر مش گــذؤرز.
مؤزه ؤشن زو ؤثر مصحؤبل ؤهمشص روزه، روش ؤد جذب آهن بر مكمــل
مشكنز. آهن رويــن مكمل گســصرزه زرشؤفص به صوجه بؤ مغــذش رؤ

نمشيوز(٩). صوتشه غذؤ همرؤه آهن مكمل زرشؤفص ؤمروده
روش كه كمبوز زؤزهؤنز نيؤن دشؤزش مطؤلعؤص گذيــصه زر سؤل هؤش
صؤثشرگذؤر و مؤلارشؤ ـش پنومونـ مزص ؤســهؤل، و طول يــزص برود، بر
بر صؤثشر مكمل روش بؤلشنــش كؤرآدمؤشش ٢٥مطؤلعه ـون ؤســص. صؤ كنـ
برؤسؤس زؤزه ؤنز. نيؤن رؤ صوسعه قؤل زر كيور هؤش زر كوزكؤن ريز
پلاســمؤ، ســطق روش و كوزكؤن حز كوصؤهش بشن موجوز مطؤلعــؤص
بر صؤثشر طرشح ريز ؤد بر ؤرصحؤء مكمل روش زؤرز. صؤثشر وجوز ؤرصبؤط
زر برود عفونص كؤهي و ؤيصهؤ ؤفدؤشي ريز، وؤسطههؤش هورمونش

ؤسص.(١٠) كوزكؤن ؤشن
ؤخصلالاص كــه زؤزنز نيــؤن زرقشوؤنؤص مطؤلعؤص صجربــش نصؤشــج
مشآشز. كمبوز ـز پزشـ روش كمبوز زرؤثر مصعززش ـؤرش رفصـ عتبش _
كوچك و عتبش بؤفص يــزن زژنره موجب مويهؤش بؤرزؤر زر روش
موجب كؤهي مشمون كمبــوز روش ـوز. زر مغد جنشن مشيـ مؤنــزن
كوزكؤن مشيوز. زر و صقرشكپذشرش دشؤز فعؤلشصهؤش خوزبهخوزش

ؤشرؤن)- مغذش هؤش رشد وضعشص زر (پژوهيش مطؤلعه پورؤ زر جنس قسب بر روش صودشع كمبوز ١ يكل
سرم) روش يؤخت ؤسؤس (بر كوزكؤن ٦ سؤله سنش گروه -١٣٨٠ بهؤر



روش كمبوز ژنصشكش ؤخصلال شك كه ؤنصروپؤصشكؤ آكروزرمؤصشؤ به مبصلا
كؤهي بشؤيصهؤشش، خسصگش، نظشر ميهوز ؤسص ؤخصلالاص رفصؤرش

زشزه مشيوز.(١١) ؤفسرزگش و صقتشلش، صقرشكپذشرش حزرص

غذؤشش منؤبع و روش به نشؤد
 

به منبع بســصگش غذؤشش روش زرشؤفــص بــرؤش يــزه صوتشه محزؤر
دشسصش فرؤهمش دشرؤ زؤرز، جمعشص زر آن صؤمشنكننزه ؤتلش غذؤشش
ؤسص. مصفؤوص بســشؤر مخصلف غذؤهؤش ؤد روش (Bioavailability)

غذؤشش رژشم شك ؤد روش نشــؤد محزؤر ســؤل و دنؤن بدرگ ـرزؤن مـ زر
شك رژشم ؤد روش جذب مشلشگرم ؤسص. حؤبلشص ٩/٤ مخلوط رودؤنه
منؤبع ؤد رودؤنه غذؤشــش زر رژشم كه قؤلصش زر . ؤســص ـوط٣٠٪ مخلـ
كمصر حؤبلشص لقؤظ به روش به نشؤد محزؤر يوز ؤسصفؤزه كمصر قشوؤنش

بوز.(١٢) ؤد منؤبع گشؤهش بشيصر خوؤهز عنتر ؤشن جذب
كمبوز لذؤ (١٣) ؤســص ؤد منؤبع قشوؤنش روش زرشؤفصش ٪٤٣ زر آمرشكؤ
ولش زشزه نمشيوز. غذؤشش رژشم ؤد ؤلگوشش چنشن مغذش زر مؤزه ؤشن
مشيوز صؤمشن گشؤهش غذؤهؤش ؤد زرشؤفصش كؤلرش عمزه كه جوؤمعش زر
مقصملصر كمبوز روش، جذب ؤجدؤ غذؤشش بر زشگر مهؤرش ؤثر بهزلشل
كؤلرش صؤ ٧٠زرتز ٦٠ بشــن مصوســط به طور ؤشرؤن بوز. زر خوؤهــز
روزهؤش جذب مهؤرش فشصؤص بر ؤثر زلشل و به غلاص ؤسص زرشؤفصش ؤد
پؤئشن كيورمؤن مرزم ؤكثر غذؤشش رژشم زر روش دشسصش فرؤهمش روش
صجدشه عزم زر نصشجه و نؤن خمشر كؤفش به صخمشر صوجه عزم ؤســص.
روزهؤش جذب ؤمكؤن نؤنوؤئش، مخمر فشصؤد آندشم صوسط فصشك ؤســشز
ؤسص رؤ ؤشرؤن زر كؤلرش عمزهصرشن صؤمشن كننزه كه نؤن ؤد ؤشن عنتر
بؤ و كيور زر گويصهؤ مترف پؤئشن سرؤنه به صوجه بؤ كم مش ســؤدز.
سبدشجؤص و جمله مشوه هؤ ؤد غذؤشش ســؤشر گروه هؤش ؤشنكه به صوجه
زر روش كمبوز ـونز، مقســوب نمش يـ روش ؤد منؤبع غنش لبنشؤص و

نشسص. ؤد ؤنصظؤر زور كيور پؤئشن ؤجصمؤعش ؤحصتؤزش _ طبحؤص

روش كمبوز صيخشت

ؤشن صنظشم پشچشزه لقؤظ به بزن زر روش دشؤزش كمبوز شؤ صيخشت
وضعشص روش بصوؤن كه وؤقزش بشومؤركر ؤسص. زيوؤر بزن عنتر زر
قؤلصش زر صنهؤ و نزؤرز وجوز ؤردشؤبش كرز آن بؤ بؤلشنش ـورص تـ رؤ به

زر روش صغششرؤص غلظص مشصوؤن ؤسص يزشز روش نسبصؤ كمبوز كه
كمبوز روش حطعش صيخشت صرصشب بزشن زؤز. صيــخشت رؤ بؤفص
پؤئشن فرؤهمش دشســصش كم، غذؤئش زرشؤفص ـوؤهزش نظشر يـ پؤشه بــر
ؤفصؤزن صعوشح يــؤمل كنزش ريــز، بــه بؤلشنش و علائم غذؤ زر روش
ؤشمنش سشســصم نحت و صغششرؤص رفصؤرش زرمؤصشص، بلوغ جنســش،
صكمشل روش صكمشلش محؤزشر به فرز پؤســخ زشگر طرف مشبؤيــز. ؤد

ؤسص.(١٤) صيخشت كننزه
ؤردشؤبش پؤشه بر روش كمبوز صيخشت ؤسؤس جمعشصش، مطؤلعؤص زر
زر روش غلظــص مشؤنگشن ؤنزؤدهگشــرش و زرشؤفــص غــذؤ، جمعشص
ؤسصفؤزه و غذؤشش زرشؤفص مســصحشم ؤسص. ؤردشؤبش ـرم سـ شؤ پلاسمؤ
غذؤهؤش فشصؤص و روش ـوؤز غذؤشش كه محــزؤر مـ صركشبؤص جــزؤول ؤد
روش كمبوز صيخشت ؤد بخيش يــزه ؤســص، آورزه زر آن مخصلف
بؤفصهؤشش زر روش غلظص كه آنجؤ ؤد جؤمعه ؤســص.(١٤) ســطق زر
زر صغششرؤص مخصتر لذؤ ؤســص ٥٠برؤبر پلاســمؤ كبز و عضله نظشر
سطق بر دشؤزش صؤثشر بؤفصهؤ، ؤد عنتر ؤشن برزؤيــص شؤ آدؤزســؤدش
پلاســمؤ روش غلظص بزشــن لقؤظ خوؤهز زؤيــص. پلاســمؤ روش
نشسص. ؤشن عنتر برؤش ؤردشؤبش وضعشص يــؤختش زحشح همشيه
روش مشدؤن بزن عضــلاص صقلشل بؤ گرســنگشهؤ مثؤل زر عنوؤن بــه
شؤ زرشؤفص مقلول غذؤ زنبــؤل ترف به و برعكس ؤفدؤشي پلاســمؤ
همچنشن مشكنز. برود پلاسمؤ روش ســطق موحصش زر كؤهي گلوكد،
زر مششؤبز. كؤهي خون زر روش ؤنصحؤل و جذب زر هشپوآلبومشنمــش
كوچك، بؤرزؤرش روزه هؤش بشمؤرش ؤد برخش نظشر ؤخصلالاص گوؤريش
به نشد و جرؤقش هؤ و نظشر آسشبهؤش بؤفصش ؤسصرس هؤ و عفونص هؤ و

مشكنز. صغششر پلاسمؤ روش مشدؤن سنگشن ورديهؤش زنبؤل
لادم روش زر بزن وضعشــص ؤردشؤبش بــرؤش مرقله ســه مجموع زر

ؤسص:
كننزه صؤمشن ؤتلش غذؤشش و منؤبع زرشؤفص محزؤر ــرش ١- ؤنزؤدهگش

روش.
وحصش غذؤشش. رژشم زر روش به فشصؤص نسبص مولار ؤنزؤدهگشرش -٢
رژشم روش زر ــصش فرؤهمش دشس ــز ١٥بؤي ؤد ــصر بشي ــبص نس ؤشن

غذؤئش پؤئشن خوؤهز بوز.
١٠/٨قزؤحل µmol/dl ــص ــمؤ. غلظ پلاس ــرش روش ؤنزؤدهگش -٣
µmol/ ؤد غلظص پؤئشنصر ؤسص. ــمؤ پلاس زر روش طبشعش غلظص
ــص.(١٤) ؤخشرؤ روش ؤس كمبوزش زهنزه وضعشص ــؤن ني ٩/٢ dl



غلظص ؤنزؤدهگشرش بر علاوه ــشصهؤ ؤرشصروس زر 65Zn ؤنزؤده گشرش
وضعشص كوزكؤن زر ــص. ؤس گرفصه حرؤر مورز صوجه ــمؤ روش پلاس
روين صر ريز پشگشرش و عنتر ؤشن صكمشلش محؤزشر زؤزن بؤ روش

مشيوز(١٦).
بــؤ پلاســمؤ ـؤ شـ ـرم سـ روش ؤنزؤدهگشــرش بــر  ـلاوه عـ

ؤد  ـرش زشگـ رويهــؤش ،Atomic Absorption زســصگؤه 
آندشم فعؤلشــص و ـو مـ لوكوســشصهؤ، زر روش ؤنزؤدهگشــرش جملــه
ؤخشرؤ مشگرفــص. ـرؤر حـ ؤســصفؤزه مورز حبلا هم آلكؤلشــن فســفؤصؤد
68Zn, 67Zn نظشــر زشگر روش ـزؤر پؤشـ ؤشدوصوپهــؤش ؤد ؤســصفؤزه
زر ؤســص. گرفصه ـرؤر حـ صوجــه ـورز مـ ســطق جمعشــص زر , 70Zn
بزن آن زر ـرزي بــؤد گـ و روزه ؤد روش غذؤشــش جــذب روي ؤشــن
ـوز.(١٤) مش يـ ميــخت بزن معؤوضــه حؤبــل روش محــزؤر نشــد و

نصشجهگشرش

ؤخصلالاص نظشر خؤت بؤلشنــش قؤلاص به مقزوز صنهؤ روش كمبــوز
زر روزهؤش نشســص. بشمؤرشهــؤش ـؤ شـ جذب ؤشــن عنتر زر ـش ؤرثـ
ؤفرؤز و سؤلمنزؤن زر عنتر صنهؤ كمبوز ؤشن شؤفصه صوسعه كيــورهؤش
جمعشص مؤ كيور زر موجوز يوؤهز بنؤبر ولش مقصمل ؤســص ؤلكلش
وضعشص نظر ؤد بؤرزؤر و دنؤن كوزكؤن، نوجوؤنؤن ؤد ملاقظهؤش حؤبــل
نحي بشي ؤد قز ؤد نؤيــش عمزه طور خطر هســصنز كه به زر روش
كمبوز روش مهم پشآمزهؤش به صوجه بؤ ؤسص. مرزم صغذشه غلاص زر
به ـدوم صوجه لـ كوزكؤن هويــش صوؤن و ريــز فشدشكش زر ختوتــؤ

مشيوز. ميخت پشي ؤد بشي مهم عنتر ؤشن كمبوز صيخشت
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