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 Abstract

ــجوش زؤني ــر نف ۳۰۰
زؤنيگؤه سؤل۱۳۸۱ پؤششد وروزش

علشه ــؤزش آنصش ب ــطق س نظــر ــرؤن،ؤد صه
گرفصنز. حرؤر مطؤلعه مورز پشلورش هلشكوبؤكصر

پشلورش هلشكوبؤكصر ــه علش IgGمطؤلعه ــن ؤش زر
بؤفر ۱۰۰µlــزؤر مح ــز. ؤنزؤدهگشرش ي ؤلشدؤ روي ــؤ ب

ــزه بؤكصرش، خــرز ي ــشژن ۰/۷۵µg/ml آنص ــؤوش ق
ؤد ــزه ي بؤكصرشهؤش جزؤ ؤد ــش توص ــط ؤموؤج صوس كه
زر بوز، آمزه به زسص يــرشعصش ــصؤن بشمؤرؤن بشمؤرس
ســرم رحص و ــز ي ــبؤنشزه ؤلاشدؤ چس پلشص
ــز. صعزؤز۲۷۹ گرزش وؤكني ، وؤرز ــجوشؤن زؤني

بزشن وؤكني مثبص نيؤن زؤزنز. ــجو زؤني
ؤشن زر آلوزگش ــشوع ي مشدؤن صرصشب

زرتز ــؤزل۹۳  مع جمعشص
يز. بؤ مش

ELISA analyzed
300 students accepted for

the autumn term of 2002 for
Tehran university, for the presence

of IgG anti-H. Pylori antibody.
Plates were coated with 100 µl of

 2 Mg/ µl concentration of sonicated
antigen. The sonicated antigen was
prepared from cultured bacterium, which
was isolated from Iranina patients from
Shariati hospital from Tehran University

of Medical Sciences. Of these students
279 were positive. This indicates

that  the prevalence of anti H.
pylori antibody in this

population    is 93%

پشلورش هلشكوبؤكصر علشه IgG يشوع
 

۱۳۸۱ سؤل وروزش زؤنيجوشؤن زر

صهرؤن زؤنيگؤه



مشكروآئروفشل  و منفش گرم بؤكصرش شك پشلورش  هلشكوبؤكصر
قؤلص زر مؤرپشچ و فعؤل به يــكل قؤلص مشبؤيــز كه زر
بؤ ؤســص (۱). آلوزگش كوكوئشز تورص به مرزه شؤ غشرفعؤل
علائم ؤد گسصرزهؤش طشف بؤ مدمن عفونص شك بؤكصرش ؤشن
بســشؤر بشمؤرشهؤش صؤ علامص بزون آلوزگش شك ؤد بؤلشنــش
ؤشجؤز معزه سرطؤن قصش گوؤريش و دخمهؤش مثل يــزشز
زر زخؤلص آن گوؤريــش ميــكلاص بر علاوه .(۲) مش كنز
حلبش بشمؤرشهؤش مثل گوؤري ؤد زســصگؤه خؤرج بشمؤرشهؤش
كمبوز آهن، فحر ، كمخونش آرصرشــص، پوســصش، عروحش، ـ
مطرق يزه نشد پورپورؤ صرومبوســشصوپنش و فولشك ؤســشز

.(۳) ؤسص نرسشزه ؤثبؤص به هنود كه ؤسص
يؤشعصرشن و زؤرز جهؤنش گســصري بؤكصرش ؤشن به آلوزگش

آلوزگش معمولا .(۴) ؤسص زنشؤ زر روزهؤش ـ معزش بشمؤرش بؤكصرشؤشش
بؤ ؤقصمؤل ؤبصلا مشدؤن مشزهز و رخ ؤد بلوغ حبل و زر زورؤن كوزكش
بهزؤيص مقشطش مسئله بؤ يشوع مشدؤن مششؤبز. كؤهي ؤفدؤشي سن

.(۵) ؤجصمؤعش ؤفرؤز ؤرصبؤط ندزشك زؤرز و
قزوز قؤل صوسعه زر زر كيــورهؤش ؤفرؤز بؤلغ زر آلوزگش يــشوع
صوســعه كيــورهؤش زر آمؤر ؤشن قؤلشكه زر ؤســص زرتز ۸۰-۹۰
نكصــه حؤبل صوجه مش بؤيــز. زرتز قزوز۵۰-۶۰ زر و كمصر شؤفصــه
ؤســص نســل شك زر هم گروهش هلشكوبؤكصر پزشزه ؤپشزمشولوژش زر
آلوزگش كه يشوع معنش، بزشن Birth cohort related phenomenon

به و بؤيز زؤيصه صفؤوص نســل زشگر شك نســل بؤ ؤفرؤز زر مشصوؤنز
هر و نوجوؤنش كوزكش بهزؤيصش زر زورؤن نيــؤنگر وضعشص نوعش

گروه بؤيز (۶).
ؤشجؤز و ؤشن بؤكصرش بؤلاش يــشوع صوجه به بؤ

بررسش مهم زسصگؤه گوؤريش بشمؤرشهؤش
ؤطلاعؤص زؤيــصن و ؤپشزمشولــوژش

زر موجــوز وضعشــص ؤد آمــؤرش
نظر مشرســز. ضرورش به كيــور
بررســش منظور به مطؤلعه زر ؤشن

جــوؤن نســل آلوزگــش وضعشــص
يــؤخت شك عنوؤن بــه ؤشــرؤن زر

و ؤد طرفــش طــرف شــك ؤد بهزؤيــصش
موحع، به زرمــؤن و خطر زر ؤفــرؤز ينؤســؤشش

هلشكوبؤكصر ضــز IgGصعششن برؤش ســرولوژش آدمؤشي
سؤل۱۳۸۱ وروزش زؤنيــجوشؤن ســرم روش بر پشلورش
زؤخلش يزه ؤسصؤنزؤرز ؤسصفؤزه ؤد كشص بؤ صهرؤن زؤنيگؤه
همكؤرش بؤ و بهزؤيص زؤنيكزه ؤشمونولوژش بخي زر
مركد بهزؤيصوزرمؤنزؤنيجوشؤنزؤنيگؤهصهرؤنؤنجؤم يز.

روي كؤر

نمونه جمع آورش -۱
صهــرؤن زؤنيــگؤه ســؤل۱۳۸۱ وروزش ؤد۳۰۰ زؤنيــجوش
به بؤلشنــش ؤولشه معؤشنــؤص بــرؤش مصوؤلــش بــه طــور كــه
بوزنز كــرزه مرؤجعه صهــرؤن زؤنيــگؤه بهزؤيــص مركــد
ـركص يـ جهص نؤمه ـص رضؤشـ و نؤمــه ـرزن پرســي كـ پر ؤد پــس
صهشه ـرم سـ و يــز گرفصه ـون خـ قــزوز ۵ مشلشلشصر ـرق ؤشــن طـ زر
يــز. نگهــزؤرش -۷۰OC فرشــدر آدمؤشــي زر صــؤ دمــؤن يــزه

ؤلشدؤ آدمؤشي ؤنجؤم -۲
يز(۷). ؤنجؤم همكؤرؤن زكصر ترؤفنژؤز و روي طبح آدمؤشي ؤشن
ـوشه سـ سونشكؤســشون ۵ ؤد قؤتل روشش مؤشع ۱-۲. صهشه آنصشژن:
گرزشز. ؤسصفؤزه آنصشژن عنوؤن به ؤشرؤنش بشمؤرؤن ؤد يزه جزؤ بؤكصرش

آنصشژن منؤسب غلظص :(Coating)پويؤنشزن مرقله .۲-۲
كرزه صهشه پويــؤننزه (كربنؤص/ بشكربنؤص) بؤفر زر (۰/۷۵micg/ml)
زر پلشص سپس و رشخصه چؤهك هر زر آن ؤد ســپس۱۰۰مشكرولشصر و

يز. زؤز حرؤر سؤنصشگرؤز زرجه ۴ زر يب طول
:(Blocking)كــرزن ــزوز مس ۳-۲. مرقله
ؤد جلوگشرش ـور منظـ بــه ؤشــن مرقلــه زر
ؤد۲۰۰ ـش ؤخصتؤتـ وؤكنيهــؤش غشر
PBS+1%)مشكرولشصربؤفرمسزوزكننزه
يز. BSA+0.5%tween) ؤسصفؤزه 20

ؤد سرم سرم: ؤفدوزن ۴-۲. مرقله
رحشح كننزه ـول مقلـ زر رحص
و ســپس۱۰۰ مشكرولشصر ـوزه صهشه نمـ
مزص به و رشخصــه چؤهــك هــؤ زر آن ؤد

يز. زؤزه حرؤر ۳۷OCزر سؤعص شك

آلوزگش به هلشكو

بؤكصرپشلورش

جهؤنش گسصري

يؤشعصرشن و زؤرز

بؤكصرشؤشش بشمؤرش

روزهؤش ـ معزش

ؤسص. زنشؤ زر

 آلوزگش 

مدمن عفونص شك بؤهلشكوبؤكصرپشلورش

آلوزگش شك ؤد بؤلشنش ؤد علائم طشف گسصرزهؤش بؤ

دخم هؤش مثل يزشز بشمؤرشهؤش بسشؤر صؤ علامص بزون

ؤشجؤز مشكنز. معزه سرطؤن و قصش گوؤريش



كونژوكه ـرم سـ رحص ؤد ــه: كونژوگ ــدوزن ؤف ــه مرقل .۲-۵
ـول رحشــح زر مقلـ (Anti IgG-HRP DAKo code No. Po214)
به ســپس و رشخصه هؤ چؤهك زر آن ؤد مشكرولشصر ۱۰۰ و كننزه صهشه

يز. زؤزه حرؤر ۳۷OCزر سؤعص شك مزص
مقلول سوبســصرؤ ؤد مشكرولشصر ــش:۱۰۰ دؤش ــگ رن ــه مرقل .۲-۶
شك هر به ( H۲O۲O+OPD+فســفؤص ســشصرؤص/ (بؤفر رنــگدؤ ـ
ؤصؤح۱۰۰ زمؤش زر ۱۵زحشحــه گذيــص ؤد پس ؤفدوزه و هؤ چؤهك ؤد

يز. ؤضؤفه آن H۲SO۴)به 1M)كننزه مصوحف مقلول مشكرولشصر
بؤ طول موج۴۹۲ زر نورش پلشص هــؤ جذب خوؤني : ــه ۷-۲. مرقل
محؤشسه زر و آمز زسص ELISA به Reader Stat Fax2100 زسصگؤه

يز. ميخت نمونه هر بوزن منفش شؤ ،مثبص Cut off بؤ
يــي  مرقلــه  ـر هـ بشــن زر كــه ؤســص ـر  ذكـ بــه لادم 
بؤريسصيوبؤمقلوليسصيو(PBS+ 0.05٪twean20) ؤنجؤم يز.

نصؤشج

بؤ يزه مقؤســبه (cut off) مردش خط بؤ محؤشســه ؤســؤس بر نصؤشج
نحطه ؤشن زر كه آمز زســص OD 0.75)به )ROCمنقنش ؤســصفؤزه ؤد
به ؤشن روي منفش و مثبــص ؤردي ؤخبؤرش ـش و قسؤســشص، وشژگـ

مش بؤيز. زرتز ۷/۶۷ ۹۹/۳و ،۹۵/۴ صرصشب۹۳/۲،
منفش  و۲۱مورز مثبــص مورز يــؤمل۲۷۹ آمزه زســص به نصؤشج

مشبؤيز.

بقث

بعز جهؤن زر يــؤشع عفونص بؤكصرشؤشش زومشن پشلورش ـر هلشكوبؤكصـ
.(۸) زنزؤن مشبؤيــز پوســشزگش عؤمل موصؤنس ؤســصرپصوكوكوس ؤد
زر ۹۰-۸۰٪ ؤفرؤز و شؤفصه كيــورهؤش صوسعه زر ؤفرؤز قزوز٪۵۰ زر و
ؤغلب زر مشبؤينز. آلوزه بؤكصرش ؤشن به صوســعه كيورهؤش زر قؤل
مش زهز. بلوغ رخ ؤد حبــل و كوزكش زورؤن زر عفونص به ؤبصلا ـوؤرز مـ
ماثر زر عوؤمل شكــش ؤد ؤكصســؤب عفونص دمؤن مشرســز به نظر ؤمؤ
سنشن زر چه ؤبصلا هر شعنش بؤيز. بشمؤرش ـرفص بعزش چگونگش پشيـ
و مدمن آصروفش گؤســصرشص سمص به بشمؤر بشيــصر رخ زهز پؤششنصر
پشي مش رونز هؤش زئوزنؤل دخم طرف به بؤلاصر بشيصر سنشن زر ؤبصلا

ؤفرؤز خوز ژنصشك و سوشههؤش بؤكصرش مربوط به بسشؤر عوؤمل چه (ؤگر
.(۴) بؤينز) دمشنه ماثر ؤشن زر نشد

ؤسص  يزه پذشرفصه ؤنسؤنش شك پؤصوژن عنوؤن به پشلورش  هلشكوبؤكصر
مقسوب پشلورش هلشكوبؤكصر طبشعش مخدن ؤنسؤن خوز قحشحص زر و
فرز به ؤنصحؤل فرز نظر  به آن ؤنصحؤل رؤه مهم صرشن و ۵). ۲) ـوز مش يـ
زهؤنش ـ زهؤنش ؤنصحؤل و هــم ـ زهؤنش مزفوعش طرشح ؤنصحؤل هــم ؤد
طرشح ؤد ؤمكؤن ؤنصحؤل كيورهؤ ؤد برخش زر هم چنشن .(۵) مش بؤيــز
كه صقحشحؤصش ختوت بؤ به ؤسص (۹). مطرق آلوزه نشد غذؤش و آب
يزه زؤزه نيؤن و ؤسص يزه ؤنجؤم بؤكصرش ؤشن كوكوئشز فرم روش بر
دنزه غشرفعؤل تورص به آب زر هؤ مؤه صؤ مشصوؤنز بؤكصرش فرم ؤشن كه

مش كنز. صأششز رؤ طرشح ؤشن ؤد ؤنصحؤل ؤقصمؤل ،(۱۰) بمؤنز
يــشوع  صعششن بررســش ؤپشزمشولوژش و ؤنصحؤل، رؤه هؤش به صوجه بؤ
بهزؤيصش وضعشص گر نمؤشؤن قزش صؤ مشصوؤنز جؤمعه شك زر بؤكصرش
زر گروهش هم پزشزه ؤد ؤسصفؤزه بؤ بختوت .(۱۱) بؤيــز آن جؤمعه
طورشكه به ميؤهزه كرز. رؤ بهزؤيص بهبوز مشصوؤنز رونز شك نســل
و ؤحصتؤزش ـ تنعصش پشيرفصهؤش كه صوسعه قؤل زر كيورهؤش زر
مشدؤن ؤسص شؤفصه بهبوز آنهؤ بهزؤيص وضعشص و زؤيــصه ؤجصمؤعش
كيورهؤ آن حزشمشصر نسلهؤش ؤد كمصر صر جوؤن نسلهؤش زر عفونص

.(۶) مشبؤيز
زكصر  صوسط سؤل۱۹۹۱ زر ؤپشزمشولوژش وســشع شك مطؤلعه ؤشرؤن زر
آلوزگش آن زر كه ؤســص يزه گدؤري همكؤرؤن زر يــشرؤد ـرص و مسـ
يز بررسش تنعصش شك كؤرخؤنه كؤركنؤن عيؤشر و گروه ؤفرؤزمذكر،زر

آمز (۲۱). زسص به و۹۳ زرتز صرصشب ۸۸/۴ به ومشدؤن آلوزگش
روش ـروؤپشزمشولوژش بر سـ صقحشح وســشع فوح مطؤلب به صوجه بــؤ
محؤله كه ؤسص يــزه آغؤد صهرؤن زؤنيــجوشؤن زؤنيــگؤه ؤد نفر ۳۰۰۰
زؤنيــجوشؤن ؤشن ؤد نفر ؤد بررســش۳۰۰ آمزه زســص به نصؤشج فعلش
بؤ زؤنيگؤه ؤشن ســؤل۱۳۸۱ وروزش گروه زؤنيجوشؤن ؤشن مشبؤيــز.

مش بؤينز. ۱۹ سؤل سنش مشؤنگشن
ؤشرؤن  ـرؤشط بؤ يـ يــزه ؤســصؤنزؤرز كشص مطؤلعه بؤ ؤشن زر همچنشن
و وشژگش ـورش، پشلـ ـر هلشكوبؤكصـ ـش ؤشرؤنـ ـوشههؤش سـ ؤد ؤســصفؤزه و

ؤسص. صعششن يزه كيور ؤحلشمش يرؤشط آن بؤ قسؤسشص
كه زر  ـوز مشيـ ميــؤهزه مطؤلعه، زو ؤشن بشن محؤشســه ؤقصمؤلش  بؤ
رخ آلوزگش زر مشدؤن معنشزؤرش صشصر هشچ زو نســل هنود فؤتله ؤشن
كه نشد بؤلاســص هنود جوؤن زر نســل مشدؤن آلوزگش و نزؤزه ؤســص



ؤشن زر طرفش مش طلبز. ؤد بهزؤيصش مسؤئل به بشيــصرش رؤ صوجه ؤشن
هؤش برؤش بشمؤرش خطر معرض زر و زؤر علامص ـرؤز ؤفـ مشصوؤن طرق
آنهؤ پشيرفص بشمؤرش ؤد و ينؤسؤشش رؤ بؤكصرش ؤد ؤشن قؤتل يــزشز

نموز. جلوگشرش
زر كه جؤش آن زؤرز يز. خوؤهز ـر منصيـ آشنزه ندزشك زر نصؤشج كؤمل
وسشعش مطؤلعؤص نشد پؤششنصر سنشن زر بشمؤرش يشوع بررســش ؤزؤمه
و برؤش پشيگشرش برنؤمه رشدش مسئولان آن برؤســؤس صؤ گشرز ؤنجؤم

زهنز. حرؤر خوز كؤرش برنؤمه زر رؤ بؤكصرش ؤشن زرمؤن
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